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1

मक़द�दमा ु

    अ�लाह ताला न ेइ�सान को बनाया और वह� इसका रािज़क़ है-उसन ेइ�सान क� ज़��रयात 

पर� करन ेके �लए आसमान से �र�क़ के साथ साथ �हदायत भी उतार� और िज़�दगी के हर ू

मामले म� अपनी मख़लक़ क� रहनमाइ फ़रमाई -ख़ा�लक़े कायनात न ेये भी बताया के म�न ेू ु

िजन व इ�स को अपनी इबादत के �लए पदैा �कया-इस म�सद के �लए उसन ेरसल भेजे और ू

उनके ज़�रए इ�सान को अपनी इबादत के अमल� तर�क़े �सखाए-

आख़र� पग़ैमबर मोह�मद      के ज़�रए द�न को मक�मल �कया-आप    न ेिज़�दगी के ु
�वाह वो इबादात ह� या मामलात इन सब म� बेहतर�न मयार क़ाइम करके �दखाया-इबादात म�  

            नमाज़, रोज़ा, हज और ज़कात क� अदायगी को फ़ज़ � का दजा� �दया गया-

नमाज़ रोज़ाना क� इबादत है जब के रोज़ा सालाना इबादत है िजस के �लए अ�लाह ताला न े

रमज़ान के मबारक मह�न ेका इ�तख़ेाब �कया और उसे दसरे मह�न� पर फ़ज़ीलत ब�शी-ु ू
रमज़ान क� इसी फ़ज़ीलत और एह�मयतको उजागर करन ेके �लए ये �कताब �लखी गई है ताके 

इस माह म� शऊर� इबादत के ज़�रए इसक� रेहमत� और बरकत� से भरपर इ�तफ़ादा �कयाू

 जा सके-

            अ�लाह बज़ग � बरतर से दआ है के वो रमज़ान म� ख़लसे �नयत के साथ कसरत ु ु ु ु ू

से ने�कया ंकरन ेऔर बराइय� से बचन ेक� तोफ़�क़ अता फ़रमाए और तक़��ब इल�लाह के रा�त ेु
क� तमाम अ�द�नी और बे�नी �कावट� को दर करदे और इस को�शश को अपन े�लए ख़ा�लस ू
करले,और उन तमाम लोग� को िज�ह�न ेइस क� तयैार� म� �कसी भी तरह से मदद क� उ�ह� 

अजरे अज़ीम अता फ़रमाए, उसे आ�ख़रत म� कामयाबी का ज़�रया बनादे और उसे पढ़न ेवाल� 

के �लए फ़ायदामंद बनादे -आमीन

                                                   फ़रहत हाशमी

                                                   १अगसट२०११

                                                   २९ शाबान १४३२ह

صلى الله عليه وسلم  صلى الله عليه وسلم

रमज़ान क� क़�मती घ�ड़य� से भर पर फायदा उठाने के �लएू

 रेहनमा �कताब ख़द प�ढ़ए और दसर� को भी बताईएु ु ू



" रमज़ान वो मह�ना है िजस म� क़रआन नािज़ल �कया गया हैु

जो इ�सान� �क �लए �हदायत है और एसी वाज़ह ताल�मात पर म�त�मल है जो राहे रा�तु

�दखान ेवाल� और हक़ व बा�तल का फ़रक़ खोलकर रख देन ेवाल� ह�

पस जो कोई तम म� से इस मह�न ेको पाए उसको लािज़म है के इस मह�न ेके रोज़े रखेु

और जो कोइ मर�ज़ हो या सफ़र पर हो तो वो दसरे �दन� म� रोज़� क� तादाद पर� करे-ू ू

अ�लाह त�हारे �लए आसानी चाहता है,स�ती करना नह� ंचाहताु

और ये के तम रोज़� क� तादाद पर� करोु ू

और िजस �हदायत से अ�लाह न ेत�ह� नवाज़ा हैु

उस पर उसक� बङाई बयान करो

ताके तम श� गज़ार बनो- ु ु ु



  صلى الله عليه وسلم

      शाबान का चाँद तल होत ेह� रमज़ान क� ख़�ब आन ेलगती है- �दल म� ख़शी के जज़बात ु ू ु ू ु

उमंडन ेलगत ेह� और ऐसा �य� ना हो एक मोअि�ज़ज़ मेहमान क� आमद आमद है जो सब के 

�लए रेहमत�,बक� त� और सादत� के ख़ज़ान े�लए आ रहा है-�कतन ेह� लोग ह� जो हमारे साथ 

गिज़�ता रमज़ान म� इबादत कर रहे थे मगर! आज वो द�नया म� मौजद नह�ं.......आज वो ु ु ू
मसािजद म� नह�ं…….क़ब�र�तान� म� ह�.......

     

    �कतन ेह� लोग ह� जो िज�मानी या ज़ेहनी बीमार�,बढ़ापे या �कसी और उ� क� वजह से रोज़ा ु
रखने से आिजज़ ह�-पस वो ख़श नसीब िज�ह� इस रमज़ान से फ़ायदे का मोक़ा �मल रहा है उ�ह� ु
चा�हए के पर� मोह�बत से रमज़ान को ख़श आमद�द कह�,नेक� के तमाम मोक़� से ख़ब फ़ायदा ू ु ू
उठान ेके �लए परे जोष से तयैार� �श� करद� और रमज़ान क� आमद के साथ ने�कय� म� आगे ू
बढ़न ेक� पकार पर �दलो जान से ल�बकै  कह�- ु

नबी अकरम     न ेफ़रमाया:

َ َ َّشر ! اقصر.َ ِّوینادى مناد : یاباغى الخیر ! اقبل ویاباغى ال َ َ َ ٍ ُِ ِ ِ َِ ََ ِ ِ َ ُ
"और एक पकारन ेवाला पकार कर कहता है:ए ने�कय� के ता�लब! आगे बढ़ और ए बराइय� के ु ु ु

ता�लब! बाज़आजा”

   करन ेके काम

 

माह शाबान के पेहले १५ �दन� म� रोज़े रख� ख़ास तौर से गज़रे रमज़ान के क़ज़ा रोज़े ले�कन    ु

१५ शाबान के बाद रमज़ान क� तयैार� और िज�म क� ताक़त को बहाल रखन ेके �लए रोज़े 

ना रख�-

 

ऐसी �कताब� को पढ़� या ले�चरज़ सन� िजन के बाद रोज़े से मताि�लक़ एहकामात ताज़ा हो जाऐ ंु ु

ताके परे आदाब व शराइत के साथ रोज़ा रख सक�  -ू

 

घर वाल�,दो�त ऐहबाब और हमसाय� के साथ रमज़ान के बारे म� बाहम ग�तग करके उ�ह� ज़हनी ु ु

तौर पर रमज़ान के �लए तयैार कर�-

 

रमज़ान से मताि�लक़ मालमात,�कताब�,के�सटस,सी डीज़ लोग� तक पहंचाऐ ंया उ�ह� तोहफ़ा द�-ु ु ु
 

घर क� सफ़ाई अ�छ� तरह करल�-तमाम चीज़� को सह� तर�क़े से रखल� जसेै काम के दौरान 

क़रआन मजीद स�न ेके �लए सी डी और के�सट पलेयर,दआओ ंक� �कताब� वग़ैरा-ु ु ु

ख़श आमद�द रमज़ानु
  शाबान का चाँद तल होत ेह� रमज़ान क� ख़�ब आन ेलगती है- �दल म� ख़शी के जज़बात ु ू ु ू ु

उमंडन ेलगत ेह� और ऐसा �य� ना हो एक मोअि�ज़ज़ मेहमान क� आमद आमद है जो सब के 

�लए रेहमत�,बक� त� और सादत� के ख़ज़ान े�लए आ रहा है-�कतन ेह� लोग ह� जो हमारे साथ 

गिज़�ता रमज़ान म� इबादत कर रहे थे मगर! आज वो द�नया म� मौजद नह�ं.......आज वो ु ु ू
मसािजद म� नह�ं…….क़ब�र�तान� म� ह�.......

     

    �कतन ेह� लोग ह� जो िज�मानी या ज़ेहनी बीमार�,बढ़ापे या �कसी और उ� क� वजह से रोज़ा ु
रखने से आिजज़ ह�-पस वो ख़श नसीब िज�ह� इस रमज़ान से फ़ायदे का मोक़ा �मल रहा है उ�ह� ु
चा�हए के पर� मोह�बत से रमज़ान को ख़श आमद�द कह�,नेक� के तमाम मोक़� से ख़ब फ़ायदा ू ु ू
उठान ेके �लए परे जोष से तयैार� �श� करद� और रमज़ान क� आमद के साथ ने�कय� म� आगे ू
बढ़न ेक� पकार पर �दलो जान से ल�बकै  कह�- ु

नबी अकरम     न ेफ़रमाया:
ََّ َ ِّر ! اقصر.َ ِویُنادى مُنادٍ : یاباغى الخیر ! اقبل ویاباغى الش ِ ِ َِ َ َ َ َ َ َِ ِ

"और एक पकारन ेवाला पकार कर कहता है:ए ने�कय� के ता�लब! आगे बढ़ और ए बराइय� के ु ु ु
ता�लब! बाज़आजा”

 करन ेके काम
 

माह शाबान के पेहले १५ �दन� म� रोज़े रख� ख़ास तौर से गज़रे रमज़ान के क़ज़ा रोज़े ले�कन    ु

१५ शाबान के बाद रमज़ान क� तयैार� और िज�म क� ताक़त को बहाल रखन ेके �लए रोज़े 

ना रख�-

 

ऐसी �कताब� को पढ़� या ले�चरज़ सन� िजन के बाद रोज़े से मताि�लक़ एहकामात ताज़ा हो जाऐ ंु ु

ताके परे आदाब व शराइत के साथ रोज़ा रख सक�  -ू

 

घर वाल�,दो�त ऐहबाब और हमसाय� के साथ रमज़ान के बारे म� बाहम ग�तग करके उ�ह� ज़हनी ु ु

तौर पर रमज़ान के �लए तयैार कर�-

 

रमज़ान से मताि�लक़ मालमात,�कताब�,के�सटस,सी डीज़ लोग� तक पहंचाऐ ंया उ�ह� तोहफ़ा द�-ु ु ु
 

घर क� सफ़ाई अ�छ� तरह करल�-तमाम चीज़� को सह� तर�क़े से रखल� जसेै काम के दौरान 

क़रआन मजीद स�न ेके �लए सी डी और के�सट पलेयर,दआओ ं क� �कताब� वग़ैरा-ु ु ु

·

·

·

·

·

·



 

  ·तमाम ज़�र� काम जसेै माहाना राशन,तमाम घर वाले,मलाज़मीन और ज़रै �कफ़ालत इफ़राद के �लए    ु

ईद के कपङे,दो�त� �र�तदेार� के �लए ईद के तहाइफ़ वग़ैरा क� ख़र�दार� करल� ताके रमज़ान क� इबादत 

म� ख़लल ना हो

  ·सदक़ा व ख़रैात के �लए रक़म और ज़�र� चीज़� अलग करल� और इस बात का भी सोचल� �कस �कस 

को,�कतना,�या,और कब देना है-

  ·रोज़ाना के काम� क� �ल�ट बनाल� इसी तरह इबादात जसेै क़रआन मजीद क� �तलावत,ु

�ह�ज़,नवा�फ़ल  िज़�,दआ और सदक़ा वग़ैरा के �लए एहदाफ़(goals) का तायन करन े               ु ु

के अलावा उन के �लए वक़त क� म�सबा ब�द� भी करल�-ू

  ·आसानी के �लए �दन के व�त को नीच े�दए हए तर�क़े पर तक़सीम करल�,फ़� से सरज के        ूु

तल होन ेतक नमाज़ फ़�,�तलावत क़रआन मजीद,स�ह के अज़कार,मतालेआ द�नी �कताब� का सरजु ु ु ु ु ू

 के ·तल से ज़ोहर तक इशराक़ व चा�त के नवा�फ़ल,दोराय क़रआन स�ना या करवाना, नमाज़ ज़ोहर और ु ु ु ु

रोज़ाना के काम काज ·ज़ोहर से असर तक क़ेलला व दसरे ज़�र� काम और नमाज़ असर ·असर से ू ू

मग़�रब तक अफ़तार� क� तयैार�,शाम के अज़कार व दआऐ ं ·मग़�रब से इशा तक इ�तार�,नमाज़ ु

मग़�रब,खाना और तरावीह क� तयैार� �फर नमाज़ इशा और तरावीह के बाद रात का एक �ह�सा 

आराम,सेहर� से पहले नवा�फ़ल,अ�तग़फ़ार और सेहर� क� तयैार� और �फर नए �दन का आग़ाज़-

    

  ·इस बात का प�का इरादा करल� के इस माह म� ईमानी व �हानी तर�क़�,इ�लाक़� बेहतर� और ने�कय� 

म� स�क़त लेजाना है और इस रमज़ान को �पछले रमज़ान से बेहतर बनाना है-

 

  ·याद रख� ! के ये �ग�ती के च�द �दन ह� लेहाज़ा �यादा व�त इबादात और बाइसे अ� काम� पर लगाऐं

   

  ·मबाह और ज़ाती ज़��रयात क� को�शश� पर कम व�त लगाऐंु

  

  ·ग़ैर ज़�र� मस��फ़यात तरक करद�   -

 

������

 

-



इ�तक़बाल रमज़ान
दआओ ंके साथु

     रमज़ान का चाँद देखन ेका ऐहतमाम कर� �य� के आमद रमज़ान का फैसला चाँद देखन ेपर होता है नबी   

अकरम        न ेफ़मा�या:

َ َ ُ َ َ َ ََُ َ ُ َ َاذا رایتم الھلال فصوموا واذا رایتموه فافطروا فان غم علیكم فصوموا ثلاثین یوما (صحیح مسلم:٢٥١٤)َ ََ ِ ُ ِ ُ ِ ُ َ ِ ُ ًََ ُ َّ ُ ُ َ ِ
" जब तम(रमज़ान का)चाँद देखो तो रोज़ा रखो और जब(शवाल का)चाँद देखो तो इ�तार करो और अगर ु

आसमान 

पर बादल ह� तो तीस रोज़े परे करलो-"ू

रमज़ान का इ�तक़बाल ख़शी और दआओ ं के साथ कर� और चाँद देखकर नीच े�लखी हई दआऐ ंमांग�-ु ु ुू

َ َا◌للھم اھللھ علینا بالیمن والایمان والسلامة والاسلام ربى وربكَ الله. (سنن َّ َُّ َ ِّ َ َّ ُ َ ُ ُِ ِ ِ ُِ َ َ َ ََ ِ َ ِ ِ َّ
الترمذى:٣٤٥١)

"या अ�लाह! हम पर यह चाँद अमन,ईमान,सलामती और इ�लाम के साथ तल फ़मा�,(ऐ चाँद!)मेरा और ु ू

तरेा

रब अ�लाह है-"

َ َّ َّ َ َ َ ََ ُ َا◌� اكبر, اللھم اھلھ علینا بالامن والایمان والسلامة والاسلام والتوفیق لما تحب وترضى ربنا َّ َُّ َ ُّ َّ َ ُ ُ ُِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ ِ َ َ َ َُ َ ِ َ ِ ِ َِّ
ُّوربكَ الله. (الكلم الطیب: ١٦٢)   َُ َ

"अ�लाह सब से बङा है-ऐ अ�लाह! यह चाँद हम पर अमन,ईमान,सलामती और इ�लाम के साथ तल ु ू

फ़मा�

और इस चीज़ क� तौफ़�क़ के साथ िजसको त पसंद करता है और िजस से त राज़ी होता है-(ऐ चाँद!)हमारा ू ू

और

तरेा रब अ�लाह है-"

अ�लाह करे हमारा यह रमज़ान गिज़�ता तमाम रमज़ान� से बेहतर हो! आमीनु

            

इ�तक़बाल रमज़ान
दआओ ंके साथु

     रमज़ान का चाँद देखन ेका ऐहतमाम कर� �य� के आमद रमज़ान का फैसला चाँद देखन ेपर

 होता है नबी अकरम        न ेफ़मा�या:

َ َُ َ َُ ُ َ َ َ َ َ ِاذا رایتم الھلال فصُومُوا واذا رایتمُوهُ فافطرُوا فان غم علیكم فصُومُوا ثلاثین یومًاَ ِ ِ َِ َ َ َ َ َ ََّ ِ
 (صحیح مسلم:٢٥١٤)

" जब तम(रमज़ान का)चाँद देखो तो रोज़ा रखो और जब(शवाल का)चाँद देखो तो इ�तार करो ु

और अगर आसमान 

पर बादल ह� तो तीस रोज़े परे करलो-"ू

 रमज़ान का इ�तक़बाल ख़शी और दआओ ं के साथ कर� और चाँद देखकर नीच े�लखी हई दआऐ ंमांग�-ु ु ुू

َ َّ َ ََ ُّاللھم اھِللھ علینا بالیمن والایمان والسلامةِ والاسلام ربى وربك الله.    ُ َ َ ِّ َ ِ َ َ َّ َ َ ِ َ ُ ْ َ َُُّ ِ ِ ِ

(سنن الترمذى:٣٤٥١)

“या अ�लाह! हम पर यह चाँद अमन,ईमान,सलामती और इ�लाम के साथ तल फ़मा,� (ऐ चाँद!)मेरा और ु ू

तरेा

रब अ�लाह है-"

َ َّ ََّّ َ َ َ َ َالله اكبر, اللھم اھِلھ علینا بالامن والایمان والسلامةِ والاسلام والتوفِیقَُ ِ َ َ َّ َ َ ِ َ ْ َ ُ َُِّ ِ ِ ِ ُِ

َ َ ُّ لمِا تحِب وترضى ربنا وربك الله. (الكلم الطیب: ١٦٢)  َُ َ َ ُّ َ َ ُّ َُ

"अ�लाह सब से बङा है-ऐ अ�लाह! यह चाँद हम पर अमन,ईमान,सलामती और इ�लाम के 

साथ तल फ़मा�ु ू

और इस चीज़ क� तौफ़�क़ के साथ िजसको त पसंद करता है और िजस से त राज़ी होता है-(ऐ ू ू

चाँद!)हमारा और

तरेा रब अ�लाह है-"

अ�लाह करे हमारा यह रमज़ान गिज़�ता तमाम रमज़ान� से बेहतर हो! आमीनु



 रेहमत का मह�ना

 रमज़ान वो मबारक मह�ना है,िजस म� अ�लाह ताला अपन ेब�द� पर ख़ास रेहमत� और बरकत� ु
नािज़ल फ़रमाता है-शयातीन को क़ैद करके अपन ेब�द� को नेक� के काम� क� रग़बत �दलाता 

है ताके भलाई के काम करना उ�के �लए आसान हो जाऐं-

रसल अ�लाह    न ेफ़रमाया :ू

َُ َ                اِذا كانَ رمضانُ فتِحت ابواب الرحمةِ               .          َ ْ َّ ُ َ َ َ َ َ
                                          (صحیح مسلم:٢٤٩٦)               

                 " जब रमज़ान का मह�ना आता है तो रेहमत के दरवाजे खोल �दए जात ेह�-" 

:    एक और �रवायत म� आता है के रसल अ�लाह    न ेफ़रमायाू
َ َ ُ َّ َ ُ ُ َ ُ َُ َ َ ٌ َقد جآءكم رمضان, شھر مبارك, افترض الله علیكم صیامھُ, تفتحُ فیھ ابوابُ الجنة و تغلق فیھ ابوابُ َ ُِ ِ ِ َ ِ ِ َ ِ َ َ ِ َ َ ُ َ َ ََ َ َ ََ

ٌَ َ َّ َُ َ َ َ َ ُ ُّل فیھ الشیاطین, فیھ لیلة خیرٌ من الف شھر, من حُرم خیرھا فقد حُرم.َ َالجحیم وتغ َ ِ ِ ِ ِ َ ِ ِ ِ َِّ َ َِ َ َِ ِ ِ
 (مسند احمد,ج: ٧١٤٨،١٢)

" तक़े�क़ त�हारे पास रमज़ान आया है-ये बरकत� वाला मह�ना है-अ�लाह ताला न ेइस के ु
रोज़े तम पर फ़ज़ � �कए ह�-इस म� ज�नत के दरवाज़े खोल �दए जात ेह� और जह�नम के ु
दरवाज़े ब�द कर �दए जात ेह� और शयातीन जकङ �दए जात ेह�- इस म� एक रात है जो हज़ार 

”मह�न� से बेहतर है-जो इस क� बरकत से मेह�म रहा तो तहेक़�क़ वो मेह�म ह� रहा –  "

  

  करन ेके काम

   

v अ�लाह क� रेहमत पान ेके �लए हर अ�छे काम जसेै इबादात,सदक़ा ख़रैात,दसर� क� ू
मदद,सलाम

��और म�कराहट वग़ैरा म� स�क़त लेजान ेक� को�शश कर� -ु ु

v इस दआ को ज़बानी याद करल� और स�ह व शाम पढ़ेु ु

:
َ َ َ ََّ ُ ََ َ ُ َ َ َ َُ َیاحي یا قیوم برحمتِك استغیث اصلحِ لىِ شانِى كلھ ولا تكِلنِى اِلى نفسِى طرفة عین. َ َ َ ْ ْ َ َ ُّ َ ُّ َ ٍَُ ِ

(سنن الكبرى للنسائى: ١٠٤٠٤)

" ऐ िज़�दा और क़ाइम रहन ेवाले! तरे� रेहमत के सबब से फ़रयाद करता हँ के मेरे सब काम� ु
क� इ�लाह फ़रमादे

और पलक झपकन ेतक के �लए भी मझ ेमेरे नफ़स के हवाले ना कर-"ु

 صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

v



रोज� का मह�ना
रोज़ा इस माह क� ख़ससी इबादत है।जो शाबान अलमअ�ज़म २ �हजर� म� फ़ज़ � �कया ु ू ु

गया।नबीصلى الله عليه وسلم ने अपनी िज़�दगी म� ९ साल रमज़ानलमबारक के रोज़े रखे।रोज़ा पहल�  उ�मत� ु ु

पर भी फ़ज़ � था इस ग़ज़ � के �लए रमज़ान का मह�ना उ�मत े मि�लमा के �ह�से म� आया इरशाद ु

बार� ताला है:

"ऐ लोगो ! जो ईमान लाए हो !तम पर रोज़े इस तरह फ़ज़ � �कये गए िजस तरह तम से पहले ु ु

लोग� पर फ़ज़ � �कये गए थे ताके तम म�तक़� बन जाओ। "ु ु

दसर� जगह फ़रमाया :ू

"पस तम म� से जो इस मह�ने को पाए तो चा�हए के वो उसके रोज़े रखे "(अल बक़रा:185)ु

हद�स से भी रोज़े क� फ़िज़य� त सा�बत है: रसल अ�लाहصلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:ू
ّٰ َّْ َُ ََ َ َ َ ٰ َُ َّمداعبْدهُ،ً َّن مُح ِو رسُوْلھُ،واقام  بُني الاسْلام عل خمْس: شھادَة انْ لا الھ الا الله وا ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َ َ َ َ َُ ُِ ِ ِ

ْٰ ََّ َّصلوة،،وایْتاءالزكاة،وحج البیْت،وصوْم رمضانَ ِال ِ َِ َ َ َ َ َ َ َ ِ َِ
"इ�लाम क� ब�नयाद पाँच चीज़� पर है:गवाह� देना के अ�लाह के �सवा कोई माबद नह�ं और ु ू

मह�मद  अ�लाह के ब�दे और उसके रसल ह�,नमाज़ क़ाइम करना,ज़कात अदा करना,बतै �लाह ु ू ु

का हज करना और रमज़ान के रोज़े रखना ।"(सह� मस�लम :113)     ु

रोज़ा फ़ज़ � इबादत होन ेके साथ साथ बेशमार फायद� का हा�मल है और अजर व सवाब कमाने का vु

ज़�रया भी है।जसैा के नीचे द� गई हद�स� से पता चलता है।

रोज़ा ज�नत म� दा�ख़ले का ज़�रया है: अब उमामाرضي الله عنھ  ने रसल अ�लाहصلى الله عليه وسلم  से ऐसे ु ू

अमल के बारे म� सवाल �कया जो उनह� ज�नत म� दा�ख़ल करे तो आप صلى الله عليه وسلم   ने फ़रमाया:

َْ َ َّ ِعلیْك بالصوْم فانھُ لامثل لھََُ ِ َ َ َِ ِ
"तम रोज़े को लािज़म पकड़लो के इस क� माि�नद कोई चीज़ नह�ं है। "(स�न �नसाई २२२२)ु ु

रोज� का मह�ना
       रोज़ा इस माह क� ख़ससी इबादत है।जो शाबान अलमअ�ज़म २ �हजर� म� फ़ज़ � �कया ु ू ु

गया।नबीصلى الله عليه وسلم ने अपनी िज़�दगी म� ९ साल रमज़ानलमबारक के रोज़े रखे।रोज़ा पहल�  उ�मत� ु ु

पर भी फ़ज़ � था इस ग़ज़ � के �लए रमज़ान का मह�ना उ�मत े मि�लमा के �ह�से म� आया इरशाद ु

बार� ताला है:   

                        

"ऐ लोगो ! जो ईमान लाए हो !तम पर रोज़े इस तरह फ़ज़ � �कये गए िजस तरह तम से पहले ु ु

लोग� पर फ़ज़ � �कये गए थे ताके तम म�तक़� बन जाओ। "ु ु

   दसर� जगह फ़रमाया :ू

"पस तम म� से जो इस मह�ने को पाए तो चा�हए के वो उसके रोज़े रखे "(अल बक़रा:185)ु

                                      

  हद�स से भी रोज़े क� फ़िज़य� त सा�बत है: रसल अ�लाहصلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:ू

"इ�लाम क� ब�नयाद पाँच चीज़� पर है:गवाह� देना के अ�लाह के �सवा कोई माबद नह�ं और ु ू

मह�मद  अ�लाह के ब�दे और उसके रसल ह�,नमाज़ क़ाइम करना,ज़कात अदा करना,बतै �लाह ु ू ु

का हज करना और रमज़ान के रोज़े रखना ।"(सह� मस�लम :113)     ु

रोज़ा फ़ज़ � इबादत होन ेके साथ साथ बेशमार फायद� का हा�मल है और अजर व सवाब कमाने का vु

ज़�रया भी है।जसैा के नीचे द� गई हद�स� से पता चलता है।

 रोज़ा ज�नत म� दा�ख़ले का ज़�रया है: अब उमामाرضي الله عنھ  ने रसल अ�लाहصلى الله عليه وسلم  से ऐसे ु ू

अमल के बारे म� सवाल �कया जो उनह� ज�नत म� दा�ख़ल करे तो आप صلى الله عليه وسلم   ने फ़रमाया:

َْ َ َّ ِعلیْك بالصوْم فانھُ لامثل لھََُ ِ َ َ َِ ِ
"तम रोज़े को लािज़म पकड़लो के इस क� माि�नद कोई चीज़ नह�ं है। “ु

(स�न �नसाई २२२२)ु

ّٰ َّْ َ ََ َ َ َ ُٰ َّمداعبْدهُ وً َّن مُح َ،بُنِي الاسْلام عل خمْس :شھادَةِ انْ لا اِلھ اِلا الله وا َ َ َ َ َ َ َُ ُِ ِ
ْٰ ََُّ َ َّصلوة،،واِیْتاءالزكاةِ،وحج البیْتِ،وصوْم رمضانَ َ رسُوْلھُ،واِقام ال َ َ َ َ َ َ َ ِ َ َ َِ ِ

� � �� � َ �ُ َ َ ُ َ ُۡ ِ ِ ِ ِِ َ ِ ْ ُِ َ � تٓ ق ك لص �ل ك م تَقون � �ل�ُم لعلكم  تب �لى ���ن من  یام �  ی�ُم � تب  �وا  َی��يها ���ن ءا ُ َ� َ ّ ََ َ َ َ ُ َ َ َٰۡ َ ۡۡ ُ َ

�ۡ ُُ َِ َۖ �شہۡر فل  ُۡیصمهُفمن شَہدَِ م�كم �ل ََ َ
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रोज़ेदार के �लए ज�नत म� खास दरवाज़ा है: नबी अकरमصلى الله عليه وسلم  ने फ़रमाया:

“ज�नत म� एक दरवज़ा है िजसे रैयान कहा जाता है । क़यामत के �दन  पकारा जाएगा रोज़े रखने वाले ु

कहां है?चनाचे जो श�स रोज़ा रखने वाल� म� से होगा वो इस म� से दा�ख़ल होजाएगा और जो इस म� ु

दा�ख़ल होगया उसे कभी पयास नह�ं लगेगी।"(स�न इ�ने माजा १६४०)ु

रोज़ा आग से बचाओ का ज़�रया है : नबी अकरमصلى الله عليه وسلم  ने फ़रमाया:

"जो श�स अ�लाह के रा�त ेम� एक �दन का रोज़ा रखेगा अ�लाह ताला उस के बदले उस के चेहरे को 

आग से स�तर साल क� मसाफ़त (दर�) पर रखेगा।  " (सह� मस�लम :2711)ू ु

रोज़ेदार के मँह क� �बसांद: नबी अकरमصلى الله عليه وسلم  ने फ़रमाया:ु

"क़सम है उस ज़ात क� िजसके हाथ म� मेर� जान है रोज़ादार के मँह क� �बसांद अ�लाह ताला को मशक ु ु

क� ख़शब से �यादा पसंद�दाह है।" (सह� बक़ार�: 1894)ु ू ु

रोज़े क� जज़ा ख़द अ�लाह ताला द�गे: रसल अ�लाहصلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: अ�लाह ताला फ़रमाता है:ु ू

"इ�ने आदम के तमाम आमाल उसके �लए ह� �सवाए रोज़े के,बेशक वो मेरे �लए है और म � ख़द उसका ु

बदला दँगा।"(सह� बक़ार� : 1904)  ये एक बहत बड़ ेशरफ़ क� बात है के जहां बाक़� इबादात का अजर ू ु ु

दस से सात सौ गना बताया वहां रोज़े का अजर म�फ़� (छपा) रखा गया है �य� के हक़�क़त म� ये ख़द ु ु ु

म�फ़� इबादत है।

रोज़ा ढाल है: रसल अ�लाहصلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:ू

" रोज़ा आग से ढाल है िजस तरह लड़ाई म� तम म� से �कसी क� ढाल होती है । "(स�न इ�ने माजा १६३९)ु ु

 यानी रोज़े क� वजह से इ�सान बहत से उन गनाह से बच जाता है िजन के इरतकेाब क�  सरत म� ु ूु

जह�नम म� जासकता है।

अब� ज़बान म� �सयाम " �बलकल �क जाने को कहत े है " शरई ऐतबार से रोज़ा “ इबादत के इरादे से ु

खाने पीने ,मजामेअत और दसरे रोज़ा तोड़ देने वाल� चीज़� से सबह सा�दक़ के तल से सरज के ग़�ब  ू ु ु ु ू ु

ٰ ْْ ّ ُ َّْ ُ َ َْ َ َّصا ئم اطیبُ عندَالله منْ ریْح المسْك َ ِوالذی نفسی بیده لخلوْفُ فم ال ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِ َ َ َِِ ِ ِِ

ٰ ْٰٰ ّ َّ ًّ ِما منْ عبْدٍیصُوْم یوْمًا فی سبیْل الله الابعدَ الله بذلك الیوْموجْھھُ عن النار سبْعیْن خریْفاَِّ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َ َ َ َ ِ َ َ َ َ َُُ ِِ ِ ِِ ِ

ََّّ َ َُ َ َ ِّصیام فانھُ ليْ وان اجْریْ بھ  َ ُّل عمل ابْن ادَم لھُ الا ال ِك ِ ِ َِ َ َ َ ََ َ ِِ ِِ

ْ ٌُ َّ َّ ََّ َ َ ِّصیام جُنةمن الناركجُنة احدكم من القتال َ ِال ِ ِ ِ َِ َ َ َْ ُِ ِ

ْ َْ ََّ َّریانُ یُدعی یوْم القِیامةِ یُقالَُْ َّن فِي الجنةِ بابًایُقالُ لھُ ال َاِ َ َ َ َ َ ََ
ُ َ َ ََ َ َ َ َ ًَ َّصائِمِیْن دَخلھُ ومنْ دَخلھُ لم یظما ابداَ َّصائِمُوْن؟فمنْ كانا مِن ال َایْن ال َ َ َ َ َ َ َ َ َْ



तक इजतनेाब (बचना) करना है ” मगर याद रहे के रोज़ा �सफ़�  खाना पीना ह� नह� बहत सी बर� ुु

आदात के छड़ाने का ज़�रया भी है इसी �लए हम देखत ेह� के इमाम इ�ने जौज़ी ने रोज़े के ु

तीन दज� बताए ह�। ज़�रत इस बात क� है के हम अपना जाएज़ा ल� के हमारा रोज़ा �कस दज� 

का है।

   1.आम रोज़ा

  आम रोज़ा तो ये है के ख़द को पेट भरने और शहवत रानी से रोके।ु

     

  २. ख़ास रोज़ा 

  ख़ास रोज़ा ये है के नज़र, ज़बान, हाथ पाऊं, कान और तमाम आज़ा को गनाह से बचाए।ु

  ३.ख़ासल ख़ास रोज़ाु

  ख़ासल ख़ास रोज़ा ये है के �दल को रदद� �यालात और अ�लाह ताला से दर करने वाले ु ू

अफ़कार से पाक कर करदे और उस क� याद के �सवा हर चीज़ से �क जाए ।

  (�म�हाजल क़ा�सद�न :77)ु

 करने के काम
 *रोज़ा एक फ़ज � इबादत है िजसे ख़ा�लस �नयत के साथ �सफ़�  अ�लाह क� रज़ा के �लए रख�।

  

 *�कसी शराई उ� के बग़ैर रोज़ा हर�गज़ ना छोड़।े

 *रोज़े को बा�तल करने वाले काम� से बच�।

 *रोज़े क� हालत म� ख़ास तौर पर ज़बान क� �हफ़ाज़त कर�।

 *घर म� इबादत के �लए एक ख़ास जगह मक़र�र करल�।जहां ज़�रत क� ताम चीज़� मौजद ह� ु ू

म�लन जाए नमाज़,क़रआन मजीद, िज़� व अज़कार क� �कताब� वग़ैरा। इस से वक़त क� बचत ु

होगी।

नबी अकरम    ने फ़रमाया��                    

                           

िजसने इमान के साथ और सवाब क� �नयत से रमज़ान के रोज़े रखे उसके गिज़�ता ु

(�पछले) सारे गनाह माफ़ कर �दये जात ेह�।(सह� बख़ार� :38) ।ु ु

।

صلى الله عليه وسلم
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َ َ َ ُْ َ َّدم مِنْ ذنبھًُ َمنْ صام رمضانَ اِیماناواحتِسابا غفِرلھ ما تق َ ً َ ْ َ َ ْ َ َ َ َ ََ َِ



सहर� और इ�तार� का मह�ना
        रोज़ा न�स को अ�लाह क� इताअत का पाबंद बनाता है।ब�दा अ�लाह के ह�म से एक ु

ख़ास व�त तक खाना पीना छोड़ देता है और एक ख़ास वक़त म� (सहर�) चाहे उसका �दल 

ना भी चाह रहा हो तो अ�लाह क� ख़शनद� के �लए खाता है।बाज़ औक़ात सहर� खाने म� ु ू

नापसंद�दगी का इ�हार �कया जाता है बाज़ लोग सहर� करत े ह� नह�ं बाज़ व�त से पहले ह� 

खालेत ेह� जबके ताख़ीर (देरसे) खाना अ�लाक़े नब�वत म� से है।ु

َ َ َ ََ ُ ُّ ٌَ َ َ َ ِّشمال فی َ َّدرداء رفعھ قال :  ثلاث من اخلاق النبوة   تعَجیلوا الافطار وتأَخیروا السحور و وضع الیمین علی ال َعن ابی ال َِ ِ َ ُ َ َّ ُ ِ ِ ِ َّ ُ ِ ُ َ َ ِِ ِ َ َ ِ َ ِ ِ َِ َِ
ِالصلوة ۔(صحیح الجامع الصغیر:١،٣٠٣٨)َ َّ

"अब दरदा رضي الله عنھ से �रवायत है रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: तीन काम अ�लाक़े ु ू

नब�वत म� से ह� इ�तार� म� ज�द� ,सहर� म� ताख़ीर और नमाज़ म� दाऐं (हाथ) को बाऐं पर ु

रखना ।"

 

   सहर� का ऐहतमाम ज़�र करना चा�हए : मो�मन के �लए सहर� खाने म� बरकत है और 

सहर� खाना नबी अकरम صلى الله عليه وسلم  क� स�नत है। नबी अकरम صلى الله عليه وسلم  ने फरमाया :ु

ٌ ََ َّن فی السحور بركة۔َ َ تسحروا فا َ ُ َّ ِ ِ ُ َّ َِ
 (صحیح بخارى:1923)

            

"सहर� खाओ �य� के सहर� म� बरकत है।"हज़रत अरबाज़ �बन सारया رضي الله عنھ कहत ेह� 

मझ ेरसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم ने रमज़ान म� सहर� पर बलाया और फ़रमाया:ु ु ु
َ َ َھَلم اِلی الغدَاء المباركِ۔ (سنن ابى داؤد:٢٣٤٤)ُ َ ُ ِ َّ

"आओ मबारक खाना खालो।"ु

   सहर� अ�लाह क� अता है:

َّ َ َ َّ ًَّ َ َ ُعن عبد اللھبن الحارث عن رجل اصحاب ان النبی صلى الله عليه وسلمانا رجلا دخل علی النبی صلى الله عليه وسلم وھو یتسحر ََ َ َ َ َ َ َُ َّ َ َ ُ َ ِ َ ُ َ ِ ََ َ ٍِّ ِ َ ِّ ِ ِ ِ ِ
َ َ ٌ ََ ُ َ َ َ َّن السحور بركة اعطا كموھا الله فلا تدعوھا۔(مسند احمد،ج:٣٨،٢٣١٤٢)ََ َفقال ا ُ َ َ َ َ َ ُ َّ ُِ ُ َ

“

    अबद�लाह �बन हा�रस رضي الله عنھ नबी  صلى الله عليه وسلم के एक सहाबी �रवायत करत े ह� के एक ु

श�स नबी कर�म  صلى الله عليه وسلم क� �ख़दमत म� हािज़र हआ जब के नबी कर�म  صلى الله عليه وسلم  सहर� खारहे ु

थे आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया ये सहर� बरकत है जो अ�लाह ने तमह� अता फ़रमाई है इस�लए ु

इसे मत छोड़ा करो।"



َ ََ َّ َ َ َُّ َ المقدام بن معد یكرب عن النبي صلى الله عليه وسلم   قال علیكم بغداء السحور فانھ ھو الغداء المباركُ ۔ َ ُ َ َ َ ََ َ ُ ُ ِ ُ ُّ ِ َ ُ ِ َِ ُِ ِ ِ َ ِّ ِ ِ ِ َ ِ

(سنن النسائى:٢١٦٦)                                                      

    िमक़दाम िबन माद यकरब رضي الله عن से �रवायत है नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:तम लोग अपने ऊपर ु

सबह का खाना (यानी सहर�) लािज़म करो के वो सबह का मबारक खाना है।ु ु ु

सहर� ज़�र करो अगरचे पानी का एक घंट ह� पी�लया जाए:ू

ً َ ٌ ََ ُُ َ َ َ َ َقال رسول الله صلى الله عليه وسلم  السحوراكلھ بركة فلا تدعوه ولو ان یجرع احدكم جرعة من ماء۔ََ َ َ ٍُ ِ ُ َ َ َ ُ َ َ ُ ُ ُ ُّ ِ ُ َََ َ َ
(مسند احمد١١٠٨٦:١٧)

रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: "सहर� खाना बाइसे बरकत है इस�लए इसे तक�  ना �कया करो ू

�वाह पानी का एक घंट ह� पी�लया करो।”ू

 

सहर� खाने वाल� पर रेहमत� नािज़ल होती ह� :हज़रत इबने उमर رضي الله عنھ से �रवायत है रसल ू

अ�लाह  صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: 

ٓ َٰ ُّ ََ َّن الله وملئكتھ یصلون علی المتسحرین۔(المعجم الاوسط الطبرانى،ج:٦٤٣٠،٧)َ َا َ َِّ َ َ ُ ُ ِ َِ َِ ُ َ
"यक़�नन अ�लाह और उसके फ़�र�त ेसहर� खाने वाल� पर द�द भेजत ेह� । "यानी अ�लाह ताला ु

क� तरफ़ से उनपर रेहमत� और बरकत� उतरती ह� और फ़�र�त ेउनके �लए रेहमत और मग़�फ़रत 

क� दआऐं करत ेह�।ु

खजर बेहतर�न सहर� है: नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:ु ू

ُ نعم سحور المؤمن التمر۔َّ ِ ُ ُ َ ِِ ُ َ

(سنن ابى داؤد:٢٣٤٥)

  "खजर मो�मन क� बेहतर�न सहर� है।"सहर� म� मतावाज़न �ग़ज़ाऐं इ�तमे ाल कर� ताके �दन भर ु ू ु

तरोताज़ा रह� और सह� तौर पर फ़राइज़ और द�गर इबादात अदा करसक� ।

इ�तार� का व�त ख़शी का व�त है: नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:ु

َ َ َ َ َ ََ ِللصائم فرحتاَن یفرحھما اذا افطر فرح واذا لقی ربھ فرح بصومھ۔(صحیح بخارى:١٩٠٤)َ ِ َ َ ُ َّ َ ِ ِ َ َ ِ ُ ُ َ َ َ ِ َّ َِ ِِ ِ َ ِ َ ِ
"रोज़दार को दो ख�शयां हा�सल होती ह� ।एक उस व�त जब वो इ�तार करता है और दसरे जब ु ू

वो अपने रब से मलाक़ात करेगा तो रोज़े का सवाब देखकर ख़श होगा।”ु ु

इ�तार ज�द� करना मसनन है:चनांचे सरज ग़�ब होत ेह� रोज़ा इ�तार करलेना चा�हए रसल ू ु ू ु ू

अ�लाह  صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

ُ َ َّ ََلا یزال الناس بخیر ما عجلوا الفطر)صحیح بخارى:۔١٩٥٧ََ ِ َّ ُ ََّ ٍ ِ ُ
"जब तक लोग इ�तार करने म� ज�द� करत ेरह�गे भलाई पर रह�गे।”

रसल अ�लाह  صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:ू

ََ َ َ َ ََ َ ََّ َّ ُ َ َّن الماء طھور۔(صحیح الجامع الصغیر:٧٤٦)َ َاذا كان احدكم صائما فلیفطر علی التمر۔ فان لم یجد التمر فعلی الماء فا َ ٌَ ُ َ ِ ِ َ َ ِ َ ِ ِ ُ ِ َ ِِ َِ َ ً
"जब तम म� से �कसी ने रोज़ा रखा हो तो उसे चा�हए के खजर से इ�तार करे।अगर खजर ना ु ु ू ु ू

 पाए तो पानी से इ�तार करे।�बला शबा पानी साफ़ करने वाला है।"ु

ِعَن
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َ َ َ َ َ ََ َ َ ِّ َُ ُ َ َكان رسول الله صلى الله عليه وسلم یفطر علی رطبات قبل ان یصلی۔ فان لم تكَن رطباتٌ فعلی تمَرات فان لم تكَنَ َِ ٍ َ َ َ ُ ِ َ ُ ٍ َ ُ ُ ِ ُ ِ ََ َ

ٍ حساحسوات من ماء۔(سنن ابى داؤد:٢٣٥٦) ِ ٍ َ َ َ ََ

 

    इ�तार� करवाने का अ�: रसल�लाह  صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:ु

َ َّ ََّ ََ َ َ َ َ َِمن فطر صائما ، كان لھ مثل اجره ،  غیر انھ لا ینقض من اجر الصائم شَیئاً۔(سنن الترمذى:٨٠٧)َ َّ ِ ُ َ ُ َ ِ ِ ُ ِ َ َِ ِ ِ ُ ً َ
"   

    करने के काम
     *सहर� व इ�तार� ऐहतमाम ऐतदाल के साथ कर� �य� के ये        नह�ं ब�के           है।

    *बहत मर�ग़न �गज़ाओ ं और पेट भर कर खाने से परहेज़ कर� ताके िज�म म� ससती पदै ा ना हो।ु ुु

    *बचा हआ खाना ज़ाय ना कर� ब�के �कसी ज़�रत मंद को दे द�।ु
।  

इ�तार क� दआऐं :रोज़ा खोलत े व�त रसल अ�लाह  صلى الله عليه وسلم ये क�लमात कहत:ेु ु

 َٰ َ ّ َاللھم لكَ صمتُ وعلی رزقكَ افطرتُ۔َ ُ ُِ ِ َِ َّ
(مشكاة المصابیح :1994)

(ज़ईफ़)

"ऐ अ�लाह! म � न ेतरेे �लए रोज़ा रखा और तरेे ह� �दये हए �रज़क़ से इ�तार �कया। "                              ु
                                          

ُ ََ َََّّ َ َ·ذھب الظما وابتلت العروق وثبت الاجرانشاءٓالله۔ٔ َ ُ ََ ِ ُ َ ُ ُ ِ َُ َ َ َ
(سنن ابى داؤد:٢٣٥٧)

 "  पयास ख़तम होगई,रग� तर होग� और (रोज़े का) सवाब इ�शा अ�लाह प�का होगया । "

 

   रोज़ा इ�तार कराने वाले को ये दआ द� :ु

ُ َ ََ ََّ َ ُ َ ُ َ َ ُ َافطر عندكم الصائمون واكل طعامكم الابراروصلت علیكم الملائكة۔َ َ َُ َ َ َّ َِ َ ِ َِ ََ ُ ُ َ َ ُ ُ
(سنن ابى داؤد:٣٨٥٤)

     “रोज़ेदार त�हारे यहां रोज़ा इ�तार करत े रह� और नेक लोग त�हारा खाना खात े रह� और फ़�र�त ेु ु
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नमाज़ से पेहले ताज़ा खजर� से इ�तार फ़रमात।े अगर ताज़ा खजर� ना होतीं तो   صلى الله عليه وسلم  "रसल अ�लाहु ू ु ू ू

ख़�क खजर� खात े।ये भी ना होतीं तो पानी के चंद घंट पी�लया करत े थे।"ु ु ू ू

  िजसने रोज़ेदार को रोज़ा इ�तार कराया उसे भी उतना ह� अ� �मलेगा िजतना रोज़ेदार के �लए होगा 

और रोज़ेदार के उस अ� से कम कोई चीज़ नह�ं होगी।

شھر الطعام   شھر الصیام



बि�शश का मह�ना

  अ�लाह ताला बहत ग़फ़र रह�म है,         है,माफ़ करन ेको पसंद करता है,उसका वादा है के जो ूु

गनाह� पर शर�म�दा ह� और स�च े�दल से तौबा करल� वो उ�ह� माफ़ कर देगा-अ�लाह ताला का ु

इशा�द है:
ِ �ِ َ ِ � � ِ ِ ِ َِ ِ َِ ََ َٓ َ ك بئر الاثم والفواحش الا ا�لمم ان ربك واسع المغفرة۔(سورة النجم:٣٢)يجت ��ون  َا��ن  ِ َُ � � َ ََ َ َ ٰ َُ َ َِ

" वो जो बङे गनाह� और बेहयाई से बचत ेह� मा�सवाए सग़ीरा गनाह� के तो तरेा रब बङा बि�शश ु ु
वाला है "

इ�सान ख़ता का पतला है-िज़�दगी म� छोटे बङे गनाह� म� मि�तला होता रहता है िजस पर उस को ु ु ु

�नदामत और श�म�� दगी भी होती है-हर इ�सान चाहता है के �कसी तरह इन गनाह� के बोझ से ु

आज़ाद हो और इस दलदल से बाहर �नकल आए-

रमज़ान गनाह� से पाक होन ेका बेहतर�न मोक़ा है: नबी कर�म     न ेफ़रमायाु

َ ِّ َََ ُ َّن اذا اجتنبت الكبائر۔(صحیح مسلم:٥٥٢)َ َورمضان الی رمضان مكفراتُ ما بینھ َُ ِ َ ِ َ ِ ِ ُ َ َ َ َ ِ َ َ ََ ُ َ َ

“एक रमज़ान दसरे रमज़ान तक अपन ेद�मय� ान होन ेवाले गनाह� को �मटा देता है ज�के कबीरा ू ु
गनाह� से बचा जाए-"ु

�दन का रोज़ा और रात का क़याम बि�शश का ज़�रया ह�: नबी कर�म     न ेफ़रमाया:

 
َ َ َ َُ َّدم مِن ذنبھ۔(صحیح البخارى:٣٨)ًُ َمن صام رمضانَ اِیمانا واِحتِسابا غفِر لھ ما تق َ ً َ َ َ َ َ َ َ ََ َِ

" िजसन ेईमान के साथ और सवाब क� �नयत से रमज़ान के रोज़े रखे उसके गिज़�ता सारे गनाह ु ु
माफ़ कर �दए जात ेह�-"

रोज़ा दार मद� औरत के �लए बि�शश का वादा है: इशा�द है:

 
ٓ َٰ ً ََ َ َّد الله لھم مغفِرة واجرا عظیما.(الاحزاب:٣٥)ٰ ًوالصائِٓمِینَ والصئِمتِ۔۔۔۔۔الخ۔ اع َ ً َّ َ َّ ُ َ ّ َ َّ َُ

" और रोज़ा रखन ेवाले मद� और रोज़ा रखन ेवाल� औरत�...अ�लाह न ेउ�के �लए बि�शश और अजरे 

अज़ीम का वादा फ़रमाया है-"

जो श�स रमज़ान पाए और उसक� बि�शश ना हो वो बदनसीब है: हज़रत जा�बर �बन समरा

से �रवायत है के नबी      �म�बर पर चढ़े और फ़रमाया आमीन आमीन आमीन, आप     न े

फ़रमाया:मेरे पास िजबर�ल (अ) आए और कहा

 واسع المغفرة

 صلى الله عليه وسلم

 صلى الله عليه وسلم

 رضي الله عنھ

   صلى الله عليه وسلم   صلى الله عليه وسلم
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ُ َ ُ َ َ َ َ ََ ََ َّ ُ َ َُ ُ َ ُیا محمدُ من ادرك شھررمضانَ فمات فلم یغفر لھ فادخِل النار فابعدَه الله قل آمِینَ فقلت َ َ ُ ُ َ َ َ َ َ َ َ َّ َ ُ ََ ُْ
آمِین۔۔۔(المعجم الكبیر للطبرانى،ج:٢٠٢٢،٢)

ऐ मोह�मद      अ�लाह उसे अपनी रेहमत र�बानी से दर करे िजसन ेरमज़ान पाया �फर वो मर ू

गया और उसक� बि�शश नह� ंहई ह�ता के वो जह�नम म� दा�ख़ल कर �दया गया आप क�हए ू
आमीन म� न ेकहा आमीन....

सेहर� का व�त अ�तग़फ़ार के �लए बहत मोज़ ंहै:अ�लाह के ख़ास ब�द� क� �सफ़त है के वो उस ूु
व�त अ�लाह से सरगो�शया ंकरके अपन ेगनाह� क� माफ़� मांगत ेह� अ�लाह ताला क़रआन मजीद ु ु
म� फ़रमात ेह�:

َوبالاسحارھُم یستغَفرون۔(الذریت:١٨)َ ُ ِ َ َِ ِ
" और वो सहर के व�त अ�तग़फ़ार करत ेह�-"

 

 और एक हद�स म� आता है के रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلمन ेफ़रमाया:ू

َٰ ُ َ َُّ َّ ُ َّ َ َ ََ ُ َٓ ِ ِ ِ ٓ ِ ِ ِ ِ ُّدنیا كل لیلة لنصف اللیل الاخر او لثلث اللیل الاخِر فیقول:   من ذالذِی ِ َینزل الله تعالی الی السماء ال َ َ ِ َ َّ َ َِ ُِ َّ ُُِ ِ ِ
َ َ َ َ َ َُ َ َّ ْ َّ ََّ َ َ ُ َ َ َُ ُ َیدَعونِی فاستجیب لھ منْ ذلذِی یسالنِی فاعطِیھ؟ من ذالذی یستغفِرنِی فاغفِرلھ؟ حتی یطلع الفجرُ َ َ َ َ َ ْ َ َ َ َ ْ ْ ْ ُ َِ

۔(سنن الدارمى،ج:١،١٤٧٨)

“

अ�लाह ताला हर रात को आधी रात या एक तहेाइ रात के आख़र� �ह�से म� आ�मान ेद�नया पर ु

नज़ल फ़रमात े ह� और इशा�द फ़मा�त ेह� के कौन है जो मझसे दआ मांगे और म� उसक� दआ क़बल ु ू ु ु ु ु ू

क�ं,कोइ है जो मझसे सवाल करे के म� उसे अता क�ं,कौन है जो मझसे अ�तग़फ़ार तलब करे ु ु

और म� उसे ब�श दं-यहा ंतक के तल फ़� होती है"ू ु ू

करने के काम:
    *अपन ेगनाह� पर ना�दम हो कर ग़ि�तय� का एतराफ़ कर के और रो कर अ�लाह से तौबा कर�-ु
तमाम मसलमान� क� बि�शश के �लए भी दआ कर� -गिज़शता गनाह� क� �ल�ट बनाऐ ंऔर ख़ास ु ु ु ु
कर वो गनाह िजन के बारे म� शतैान ख़ौफ़ �दलाता है के अ�लाह ताला उन गनाह� क� बि�शश नह� ंु ु
करेगा-

    *सेहर� के व�त ख़ास तौर पर अ�तग़फ़ार कर� और घर वाल� को भी याद �दहानी कराऐं-

     

     *�दन म� कम अज़ कम स�तर से सौ बार अ�तग़फ़ार कर�-

 

َ ََّ ََّ َ َُ ُُ   استغفرالله العظیم الذی لا الھ الا ھو الحی القیوم واتوب الیھ۔�َ ُّ َ َ َ ُِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َُ ُّ َ
(سنن الترمذى:٣٥٧٧)

“ म � बि�शश मांगता हं अ�लाह से जो बहत अज़मत वाला है िजस के �सवा कोइ माबद बरहक़ नह� ंूु ु

वो हमेशा िज़�दा और क़ाइम रहन ेवाला है और म � उसक� तरफ़ �ज करता हं-“ू ु

 صلى الله عليه وسلم



तक़वा का मह�ना 

   रोज़े का असल मक़सद तक़वा का हसल है।जसैा के अ�लाह ताला ने फ़रमाया:ु

ٰ ََّٓ َ َّ َ َ َُّ ُ ََّٰ َ ُ ُ َ ُ َیایھا الذین امنوا كتب علیكم الصیام كما كتب علی الذین من قبلكم لعلكم تتقون۔(البقرة:١٨٣)ُ َ َ َ ََ ٍ ِ ِ ِ َ ِ َ ِّ َ ِ ِ َ َُّ ُ َ

"ऐ ईमान वालो! तम पर रोज़े फ़ज़ � �कये गए ताके तम म�तक़� बन जाओ।  "ु ु ु

    

      *तक़वा के मान ेबचना है।रोज़े क� हालत म� �सफ़�  खान ेपीन ेसे ह� परहेज़ काफ़� नह� ब�के 

हर �क़सम के गनाह� से बचना भी ज़�र� है। रोज़े क� हालत म� अगर हलाल खान ेपीन ेसे परहेज़ ु

करत ेह� तो हराम और ममन काम� यहा ंतक के बरे �यालात ,मनफ़� स�च�,बद गमानी, झठ, ू ु ु ू

चग़ल�, ग़ीबत और �ड़ाई झगड़ा करना वग़ैरा से भी परहेज़ लािज़म है।ु

      

     *खाना पीना इ�सान का पसंद�दा मशा�ग़ल म� से है िजस पर क��ोल बहत मश�कल है ुु

ल�ै कन रोज़े म� भक का तजबा� इ�सान के अदंर ऐसी क़�वत पदैा करता है के वो इस क़ा�बल होसके ू ु

के वो अ�लाह क� ख़ा�तर अपन ेमनफ़� ज�बात को भी क़ाब म� रख सके।ू

हज़रत अब हरैराह رضي الله عن से �रवायत है रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:ू ुु

َ َ َ َّ َُ َ ََّ َ ُّشرب انما الصیام من اللغو والرفث فان سابكَ احدٌ او جھل علیكَ فقلَ َلیس الصیام من الاكل وال َ ََ َ َّ َ ِ ِ َّ ِ َ ِّ ِ ِ ِ َ ِّ ََ َ َِ ِ ِ ُ َ ُ

ِّ ِ انی صائم انی صائم۔(صحیح الترغیب والترھیب:١٠٨٢)ِّ َ ِ ِ َ ٌِ ٌ
" रोज़ा �सफ़�   खाना पीना छोड़ने का नाम नह�ं है ब�के रोज़ा तो लग़व( हर बेफायदा बेहदा ु

काम ) और रफ़स (िज�सी �वा�हशात पर मबनी हरकात और बात) से बचने का नाम है। 

�लहाज़ा अगर कोई तमह�( रोज़े के दोरान ) गाल� दे या जेहालत क� बात� करे तो उस से ु

केहदो के म � रोज़ेदार हं,म � रोज़ेदार हं।   "ू ू
  *रसल�लाह صلى الله عليه وسلم न ेफ़रमाया:ु

ََ َ َ ََّ ُُرب صائم لیس لھ من صیامھ الا الجوع ورب قائم لیس لھ من قیامھ الا السھر۔َّ َ َّ ِ ِ ِ َ ِ ِ ُ َ ِ َّ ُ ُ ِ ِ ِ َ ِ ِ ُ َ ِ َ َّ ٍُ َ َ
(سنن ابى ماجھ:١٦٩٠)

“  बाज़ रोज़ेदार� को रोज़े से भक के �सवा कछ हा�सल नह�ं होता और बाज़ क़याम करने ू ु

वाल� को क़याम से बेदार� के �सवा कछ नह�ं �मलता।"ु
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       हज़रत अब हरैराह رضي الله عن से �रवायत है रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم न ेफ़रमाया:ू ुु

ٌ ََ ََ ََّ َمن لم یدع قول الزور والعمل بھ والجھل فلیس � حاجة ان یدع طعامھ وشرابھ۔ُّ ُ َ َ َُ َ َ ُ َ َ َ َ ِ ِ َ َ ِ َ ََ َ ََ َ ِ َ َ ِ َ َ
(صحیح البخارى:٦٠٥٧)

"िजसने झठ, बेहदा आमाल और बेहदा बात� को ना छोड़ा तो अ�लाह ताला को कोई ज़�रत ू ु ु
नह�ं के वो श�स खाना पीना छोड़दे।”

 

      इस�लए एक जगह हज़रत अनस �बन मा�लक رضي الله عنھ से मरवी है रसल अ�लाह ु

:ने फ़रमाया صلى الله عليه وسلم

َ ً َّ ََّ َ َ َمن لم یدع الخنا والكذب فلا حاجة � ان یدع طعامھ وشرابھ۔َ َ َ َُ َ َ ُ َ َ ِ ِ َ َ َ ِ ََ ٖ ََ َِ
(صحیح الترغیب والترھیب:١٠٨٠)

"िजसने बद ज़बानी और झठ ना छोड़ा तो अ�लाह ताला को उसके खाना पीना छोड़ देने क� ू

कोई ज़�रत नह�ं ।”

       इबादत म� िजस तरह ज़ाह�र� अरकान क� पाबंद� लािज़मी है उसी तरह बातनी कै�फ़यात 

मसलन इ�लास,अ�लाह क� मोहबबत, अ�लाह का ख़ौफ़ और अ�लाह से उ�मीद यह� तक़वा है 

जो मतलब है।ू

करने के काम
*रोज़ा रख कर भक के तजरबे से तक़वा और तवाज़ो और सबर जसैी �सफ़ात अपनाऐं।ू

*रोज़ा �सफ़�  खान ेपीन ेका ह� ना हो ब�के आखं ,कान, �दल,ज़बान और हाथ सब का ह� रोज़ा 

रख�।

*अपना �यादा वक़त मफ़�द काम� म� �सफ़�  कर� और लग़व बात� से मम�कन हद तक परहेज़ ु ु

कर�।

*हर �दन को गिज़�ता �दन से बेहतर बनान ेके �लए अपना जाएज़ा लेत ेरह�।ु

*लोग� के साथ मामलात भी अ�लाह क� मोह�बत और अ�लाह के ख़ोफ़ के तहेत कर�।

*रोज़ाना ख़द को याद �दहानी करवात ेरह� के होसकता है के आज मेर� िज़�दगी का आख़र� �दन ु

हो ताके  हर काम बेहतर�न तर�क़े से करसक� ।

*तक़वा के हसल के �लए ये दआ पढ़�।ू ुु

ٰٰ َ ُ َِّّ َاللھم انی اسئلكَ الھدی والتقی والعفاف والغنی ۔َُّ َُ ُِ َ َِ َ ََ َّ
(صحیح مسلم:٦٩٠٦

ऐ अ�लाह ! बेशक म � तझ से �हदायत ,तक़वा,पाकदामनी और बे �नयाज़ी का सवाल करता हं।ु ू



स� का मह�ना

      स� का मतलब है �कना अपने आप को थामना । िज़�दगी मे इ�सान को 

बारहा बहत से ना ख़शगवार वाक़ेआत का तजबा� होता है।बसा औक़ात दसर� क� ु ूु
�यादती का �नशाना बनना पड़ता है।ऐसे म� अगर इ�सान ज�द बाज़ी से काम लेत ेहए ु
फौर� मनफ़� रददे अमल का इ�हार करे तो मामला मज़ीद ख़राब होजाता है।इस का 

वा�हद हल स� है।कोई भी ग़लत क़दम उठात े हए रोज़ा इ�सान को बारहा याद �दहानी ु
करवाता है के वो लड़ाई झगड़ ेऔर हंगामे से परहेज़ करे और ऐसे म� वो उन अलफाज़ 

ِّको ढाल इ�तमेाल करता है के اِنی امرؤٌ صائِم۔ के म � रोज़े से हं यानी म � ख़द को क��ोल َ ُ ुٌ ु
करसकता हँ,म � स� करना जानता हँ। नबी अकरम صلى الله عليه وسلم  ने फरमाया : ू ू

ٌَ َ ُ َ ََ َ ََ َ َ َ ُ َ َ َّ َُ َالصیام جنة واِذا كانَ یوم صوم احدِكم فلا یرفث ولا یصخب فاِن سابھ احدٌ او قاتلھُ َّ َ َ َ َ َ َ َ َ ُ َ ُِّ ُِ
ُ َ فلیقل اِنی امرؤٌصائم۔(صحیح بخارى:١٩٠٤)َِّ ُ ٌَ

"रोज़ा एक ढाल है ।जब तम म�से �कसी का रोज़ा होतो वो फ़हश गोई ना करे और ना ु

शोरो शग़ब करे अगर कोई उसे गाल� दे या उस से लड़ने क� को�शश करे तो कहदे म �

रोज़ेदार आदमी हँ।"ू

रोज़ा क�ना को दर करने का ज़�रया भी है। रसल�लाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:ू ु

َ َ َُ ََّصوم شَھر الصبر وثلاثةٔ ایام من كل شَھر یذھبن وحر الصدر۔(صحیح الترغیب والترھیب:١٠٣٢)َ َ َ ِ ُ ِ َّ ِ َّ ََ ٍ َِ ٍ ِّ ِ ِ ُ
"स� के मह�ने (माहे रमज़ान) के और हर मह�ने के तीन रोज़े रखना सीने के क�ने को 

दर करदेता है।"ू

    रोज़ा इ�सान क� पसंद�दा चीज़� पर रोक लगा कर उसे स� क� तर�बयत देता है।द�नया ु

और आ�ख़रत क� कामयाबी के �लए स� �नहायत ज़�र� है।क़रआन ेमजीद म� आता है:ु

َ َّ ُِّ َ ُ ِ انی جزیتھم الیوم بما صبروآ انھم ھُم الفائٓزون(المؤمنون:١١١)                             َ ُ ُ َ َ َ ُ َ ُِ َ ِ َ ُ
"आज म � ने उ�ह� उन के स� करने पर बदला दे�दया और वह� कामयाब होने वाले ह�।"

     *लोग� स मामला करत ेहए अगर �कसी ना मवा�फ़क़ बात से वा�ता पड़ ेऔर दसरा ूु

श�स ऐसी बात कहदे िजससे रोज़ेदार को ग़�सा आजाए तो उसे अपन ेरोज़े का �याल करत ेहए ु ु

स� व तह�मल से काम लेना चा�हए ख़ास तौर पर को�शश करे के ग़�सा के व�त खामोश रहे ु ु

।स� अगरचे मश�कल काम है मगर उस का बदला ज�नत है अ�लाह ताला फ़रमात ेह�:ु
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ً ًُوجزھم بما صبروا جنة وحریرا۔(الدھر:١٢)َّ َ َ ُ َ َ ََّ َِ َ ِ

"और उनके स� क� वजह से उनका बदला ज�नत और हर�र (रेशम) होगा।"

स� अगरचे मश�कल काम है ले�कन स� करने वाल� को बे �हसाब अ� �दया जाएगा।ु

ٌ ً َُّ ََّّ َ ُ ُ َُ َ ُ ُّدنیا حسنة۔ وارض الله واسعة۔ انما َّ َقل یعباد الذین امنوا اتقوا ربكم۔ للذین احسنوا فی ھذه ال ََّ َ َِ ِ ُ َ َ َ ِ ِ ِ َ ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ َ
ٰ َِّ ُیوفی الصبرون اجرھم بغیر حساب۔ (ا لزمر:١٠)َ ٍَ َ ِ َ ُ ّ َُِ ِ ِ

   
"केहदो के ऐ मेरे ब�दो जो ईमान लाए हो अपने रब से डरो, िज�ह�ने इस द�नया म� ु

नेक� क� उन के �लए भलाईयां ह� और अ�लाह क� ज़मीन कशादाह(वसी) है ,स� करने ु

वाल� को उनका अ� बे�हसाब �दया जाएगा।"

करने के काम

*हर मश�कल मरहले पर स� से काम ल�।ु

*ज़बान क� ख़ास �हफ़ाज़त कर� और ग़लत बात ना करन ेका प�ता इरादा करल� ु

*अपना ग़�सा ज़बत कर� दसर� को ग़�से म� देख� तो स� क� तलक़�न कर�।ु ू ु

*खद को याद �दहानी करात ेरह� के मनफ़� रददे अमल शर का रा�ता खोलेगा और मसबत ु

रददे *अमल ख़रै का दरवाज़ा खोलेगा।

ََ َُ َومن یتصبر یصبره الله   وما اعطی احد عطاء خیراَ ًٌ ً َ ِ ُ ِّ َ ُ ُ َّ َّ ََ ُ ََ َ َ
َّ واوسع مِن الصبر۔(صحیح بخارى:١٤٦٩)َ َ َ َِ

और जो स� क� को�शश करे,अ�लाह उसे स� अता करता है,स� से बेहतर और वसी 

�कसी को कोई चीज़ नह�ं �मल�।



क़रआन का मह�नाु
   

        क़रआन मजीद अ�लाह का कलाम है।िजसे अ�लाह ताला ने इ�सान� क� ु

 �हदायत के �लए उतारा और उस के नज़ल के �लए रमज़ान के मह�ने क� बाबक� त ु ू

रात को चना । इरशाद बार�ताला है:ु
ُ ِ ٍ ٍ َ َ ِِ َ َٰ ِ �� كنا م�ذر�ن(الدخان:٣)ل نهُ فى لی� مبركة ا �� ا�ز ِا ُ َ � َٰ � َ

"बेशक हमने उसको एक मबारक रात म� उतारा है �य� के हम ह� ख़बरदार करने ु

वाले थे  "

एक और जगह आता है:
َ ُ ُِّ ََّّ ُ َشھر رمضانَ الذِى انزل فِیھِ القرآنُ ھُدًى للناس وبینتٍ مِنَ الھدى والفرقان  .(البقرة:١٨٥)َ ُ ِّ َ َ َ َ َ َُِ ِ ِ

"रमज़ान वो मह�ना है िजस म� क़रआन नािज़ल �कया गया जो इ�सान� के �लए ु

�हदायत है और ऐसी वाज़ेह ताल�मात पर म�त�मल है जो राहे रा�त �दखाने वाल�  ु

और हक़ व बा�तल का फ़क़�  खोलकर रखदेने वाल� ह� "

   

  रमज़ान म� नबी अकरमصلى الله عليه وسلم   िजबराईल (अ) को क़रआन सनात े।अबद�लाह رضي الله عنھ ु ु ु

बयान फ़रमात ेह�
ََ َ ََّ َ َّ ُ ُّوكانَ جبریل یلقاه كل لیلة فِى رمضانَ حتى ینسلخِ یعرض علیھِ النبيَ َ ُ َ َ َ َ َ َ َ ُ َ ََّ ُ ِِ ِ ِ

 القرآنَُ
"रमज़ान म� हर रात िजबराईल (अ) आप صلى الله عليه وسلم   से मलाक़ात करत े थे और नबी ु

अकरम صلى الله عليه وسلم   रमज़ान गज़रने तक इ�ह� क़रआन सनात।े   "ु ु ु

   एक और हद�स से ये भी पता चलता है के आप صلى الله عليه وسلم हर साल िजबराईल (अ) को एक बार 

क़रआन (का नािज़ल शदा �ह�सा) सनात ेऔर (वफ़ात से पहले )आख़र� साल आप صلى الله عليه وسلم  न ेदो ु ु ु

बार सनाया ।(3624:صحیح بخارى)ु

   इन हद�स� से हम� रमज़ान म� क़रआन मजीद के साथ आप      के ख़ससी ु ु ू

ता�लक़ का पता चलता है। इस�लए हम� भी इस बाबक� त मह�ने म� क़रआन मजीद के ु ु

साथ अपना ता�लक़ इन तर�क़� से क़ाईम करना चा�हए ।ु

     �तलावत क़रआन मजीद : क़रआन मजीद अब� म� नािज़ल हआ,इस�लए उसके ु ु ु

मतन(text) क� अब� म� �तलावत बाईस सवाब है।अ�लाह ताला ने क़रआन मजीद पढ़ने ु

वाल� को ऐसी का�मयाब �तजारत क� ख़�ख़बर� द� है िजस म� �कसी �क़सम का घाटा ु

नह�ं फ़रमाया:

(صحيح بخارى:١٩٠٢) 

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم



ً ُ َ ََّ ً َ ُ ََّ َ َّن الذِینَ یتلونَ كِتب اللهِ واقاموا الصلوة وانفقوا مِما رزقنھم سِرا وعلانِیة یرجونَ تِجارة لن َ َاِ َ ُ َّ َ َ َّ ً ُ َ َّ َ َّ ُ َ َ َ
َتبور.(فاطر:٢٩)َ ُ

“जो लोग �कताब�लाह क� �तलावत करत े है और नमाज़ क़ाईम करत े ह�,और जो कछ ु ु

हमने उ�ह� �र�क़ �दया है उसम� से खले और �छपे खच � करत ेह�,यक़�नन वो एक ऐसी ु

�तजारत क� उ�मीद रखत े ह� िजस म� ख़सारा ना होगा" �लहाज़ा इस मह�ने म� दसरे ू

�दन� क� �नसबत �तलावत े क़रआन म� �यादा वक़त लगाना चा�हए।ु

�क़यामल ललै  म� �तलावत े क़रआन :तरावीह या �क़यामल ललै  म� क़रआन मजीद   ु ु ु ु

पढ़ना और सनना बाईसे �शफ़ाअत है। ु

   

    हज़रत अबद�लाह �बन उमर          �रवायत करत ेह� के रसल अ�लाह      ु ू

न ेफ़रमाया

َّ ُ َ َُّ ُ َ َ َالصیام والقرآنُ یشفعان للِعبدِ یوم القِیامةِ یقول الصیام اى رب منعتھ الطعام والشھواتِ   َُ َ َ َ ِّ َ ِّ َ َ َ َ َ َ َ َ َِّ ُ ُ َ ُِ
َّ َ َ ِّ َ ُ ُ ِّ َََّ َ َّ ُ َ َ َ.بالنھار فشفعنِى فِیھِ ویقول القرآنُ منعتھ النوم بالیل فشفعنِى فِیھِ قال فیشفعانَُّ ُ َ َ َ ََِ َ ُِ ِ ِِ

(مسند احمد:ج ١١،٦٦٢٦) 

  "रोज़ा और क़रआन क़यामत के �दन ब�दे के �लए �सफ़ा�रश कर�गे।रोज़ा कहेगा : ऐ ु

मेरे रब ! म � ने इस ब�दे को खाने पीने और अपनी �वा�हश (पर� करने )से रोके रखा ू

�लहाज़ा इस के बारे म� मेर� �सफ़ा�रश क़बल फरमा।क़रआन कहेगा : ऐ मेरे रब ! म � ने ु ू ु

इस ब�दे को रात को सोने से रोके रखा (�क़याम के �लए) �लहाज़ा इस के बारे म� मेर� 

�सफ़ा�रश क़बल फरमा,चनांचे दोन� क� �सफ़�रश क़बल क� जाएगी।  "           ु ू ु ु ू

    इसी तरह अबद�लाह �बन अ�बास رضي الله عنھ क� हद�स से ये भी पता चलता है ु

के क़रआन मजीद ब�न�बत �दन के रात को पढ़ना �यादा अफ़ज़ल है �य� के आप ु

ुे हर रात िजबराईल (अ) को क़रआन सनात   صلى الله عليه وسلم ु

आप         ने रमज़ान के आख़र� अशरे क� तीन रात� म� तवील �क़रात के साथ तरावीह 

क� जमात कराई 

�हफ़ज़े क़रआन: क़रआन मजीद देख कर पढ़ने के अलावा उसे सीने म� महफ़ज़     ु ु ू

करना भी सआदत क� बात है हज़रत अबद�लाह �बन अमर �बन आस          ु

  से �रवायत है के नबी अकरम ने       फ़रमाया

  ء:
َ ُ ََ ِّ ُ ُ َ ِّ ََ َّن منزلك َ ُّدنیا، فاِ َیقال لصِاحِبِ القرآن :اِقرأ وارتق ورتل كما كنت ترتل فِى ال َ َ َ َ َ َ َ ُُ َِ ِ ِ

َعِندَ اخِر ایةٍ تقرؤُھَا.(سنن ابى داؤد: ١٤٦٤)َ َ ِ
"सा�हबे क़रआन से (रोज़े क़यामत) कहा जाएगा : क़रआन पढ़ता जा और चढ़ता जा ु ु

और इस तरह आ�ह�ता आ�ह�ता �तलावत कर िजस तरह त द�नया म� तरतील से ू ु

पढ़ता था पस तरे ा मक़ाम वो होगा जहां तरे � आख़र� आयत क� �तलावत ख़तम होगी।"

رضي الله عنھ صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

(بحوالھ صحیح بخارى٢٠١٢)

رضي الله عنھ
صلى الله عليه وسلم (بحوالھ صحیح بخارىء) 
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 तद�बरे क़रआन: क़रआन मजीद क� आयात पर ग़ौरो �फ़� करना भी बहत अजर का सबब ु ु ु ु

है ।इसी �लए  क़रआन मजीद क� आयात पर ग़ौरो �फ़� �कया जाए ताके �कताबे �हदायत ु

से अमल� रहनमाई भी होसके �य� के ये �कताब इ�सान� क� �हदायत के �लए उतार� गई है। ु

इरशाद बार� ताला है:
َُ ِّ ََ َّ َ َُ ٌَ َ َّدبروآ ایتِھ ولیِتذكر اولوا الالبابِ.(ص:٢٩)ُ َكِتب انزلنھ اِلیك مبرك لی َ َ َ ُ َّ َ َ ُ ٌ

"ये बाबक� त �कताब है िजसे हमने आप क� तरफ़ नािज़ल �कया ताके लोग इसक� आयात पर 

ग़ौरो �फ़� कर� और अक़ल वाले नसीहत हा�सल कर�।"

 ताल�मल क़रआन : अकेले �तलावत व तद�बर के अलावा सबके साथ �मल बठै  कर ु ु ु

क़रआन मजीद का पढ़ना और पढ़ाना बहत सी रेहमत� का सबब बनता है।हज़रत अब हरैराह ु ूु ु
ू : ने फ़रमाया   صلى الله عليه وسلم केहत ेहै के रसल अ�लाह رضي الله عنھ

ُ ََ َ َُ َ ّ َ ََ َ َ َوما اجتمع قوم فی بیت من بیوت الله یتلون كتاب الله ویتدا رسونھ بینھم الا نزلت علیھم السكینة َ َ ََّ ُ َ ُ َ َ َ َ ُ ُ ٍ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َُ ِ ٌ َ َ
َ ُ َُّ ََ َ َوغشیتھم الرحمة وحفتھم الملائكة وذكرھم الله فیمن عندهَ ُُ ِ ِ َ ِ ُ َ َّ ُ َ ُِ َ َ ََ ُ َ ُ َ ُ

जो लोग अ�लाह के घर� म� से �कसी घर म� ईक�े ह� वो अ�लाह क� �कताब पढ़� और उसको 

पढ़ाऐं। उनपर इ�मीनान नािज़ल होता है,रहमत उ�ह� ढांप लेती है ,फ़�र�त ेउनके �गद� घेरा  

डाल लेत ेह� और अ�लाह ताला उन लोग� का िज़� उन फ़�र�त� से करता है जो उसके पास 

मौजद ह�।(صحیح مسلم: ٦٨٥٣) ू

 

 करने के काम
*रमज़ान म� क़रआन मजीद क� �तलावत कसरत से कर�,कम से कम एक क़रान मजीद ख़द पढ़ ु ु ु

कर मक�मल कर�। ु

*क़रआन मजीद का कछ �ह�सा �हफ़ज़ करन ेक� को�शश कर� अगर आप हा�फ़ज़ ह� तो बाक़ाएदाु ु

     दोहराई का ऐहतमाम कर� ।

*तरावीह म� मक�मल क़रआन मजीद सनन ेका ऐहतमाम कर� ।ु ु ु

*क़रान मजीद को समझन ेऔर तजम� ा जानन ेके �लए दौराए क़रआन मजीद क�  ु ु ु

     �कसी मज�लस म� �शरकत कर� या घर बठै े  आनलाईन सन�।ु

*अपन ेऐहलो अयाल और दो�त� को भी क़रआन पढ़न ेक� तरफ़ मताव�जह कर�ु ु

*�तलावत और तरजमा क़रआन पर मबनी के�सटस और सीडी ख़द भी सन� और दसर� को भी    ु ु ु ु ू

  सनन ेके �लए द�।ु

َ َ َقل بفضل الله وبرحمتھ فبذلكَ فلیفرحوا . وھو خیر مما یجمعون.ََُ ُُ َ ٌ ُ َ َ َِ ِ َِ َ ََ َّ ِّ ِ َ ِ ِ
(یونس:٥٨)

केहदो के (ये �कताब) अ�लाह के फ़ज़ल और उस क� महरबानी से (नािज़ल हई है) ु

तो चा�हए के लोग उससे ख़श ह�,ये उस से कह�ं बेहतर है जो वो जमा करत े ह�।ु

21



दआ का मह�नाु

रमज़ान और रोज़े के मताि�लक़ उमर का िज़� करने के बाद अ�लाह ताला फ़रमात े ह�:ु ू

َ َ َ َ َُ َ ُ ِّ ِّ َ َّداع اذا دعان فلیستجَیبوا لی ولیؤمنواَ َواذا سالكَ عبادی عنی فانی قریب اجیب دعوة ال َ َ َِ ُ ِ ُ َ ِ ُ ٌ ِ ِ َ ِ َ َِ ِ َ ِ َِ ِِ
َّ َبی لعلھم یرشُدُون۔(البقرة: ١٨٦)َ َ ُ َ ِ

"और जब मेरे ब�दे मेरे बारे म� आप صلى الله عليه وسلم   से पछ� तो केहद� के म � क़र�ब हँ ।म �   ू ू

पकारने वाले क� पकार का जवाब देता हँ जब भी वो मझ ेपकारे,पस चा�हए के वो मेर� ु ु ु ुू

बात मानल� और मझ पर ईमान लाऐं ताके वो �हदायत पाऐ"ंु

 रमज़ान म� कसरत से दआऐं करनी चा�हएं �य�के उस म� क़ब�लयत दआ के बहत मौक़े ु ु ू ु ु

ह�।

रोज़ेदार क� दआ क़बल क� जाती है जसेै के हज़रत अनस �बन मा�लक رضي الله عنھ से �रवायत है ु ु ू

के रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم  न ेफ़रमाया :ू

َُ ُ ُ َُ ُّد دعوة الوالد ودعوة الصائم ودعوة المسافر۔(سنن الكبرى البیھقى: ٦٤٨٤)َُ َثلاث دعوات لا تر َ َ َ ََّ َ ٍِ َ ِ ِ َِ َ ِ َ َ َ َ َِ ُ

"तीन आद�मय� क� दआ रद नह�ं क� जाती- बाप,रोज़दार और मसा�फ़र क� "ु ु

एक और �रवायत म� हज़रत अब सईद खदर� رضي الله عنھ  से मरवी है के रसल अ�लाह ु ु ू

: ने फ़रमाया  صلى الله عليه وسلم

َٰ َُ ُ َّن لكل مسلمَ َّن � تبَاركَ وتعَالی عُتقَاء فی كل یوم ولیلة یعنی فی رمضان وا َا ٌ َ َ َِ ِ ِ َ َ ِ ِ َ ٍ َ ِ ِ ِ ٍِ َ َ ٍ َُ ِّ َ ِّ
ً ً َ ََ َ فِی كل یوم ولیلةٍ دَعوة مستجابة۔(صحیح الترغیب الترھیب:١٠٠٢)ُ َ ُ َ َ َ ٍِّ

"बेशक अ�लाह ताला माहे रमज़ान के हर �दन और रात म� (लोग� को जह�नम से) 

आज़ाद करत ेह� ।और (माहे रमज़ान के) हर �दन रात म� हर मसलमान के �लए एक ऐसी ु

दआ है िजसे क़ब�लयत से नवाज़ा जाता है ।”ु ु ू

इ�तार� का वक़त दआओ ंक� क़ब�लयत का व�त है हज़रत अबद�लाह �बन अमर �बन आस ु ु ू ु

ू: न ेफ़रमाया  صلى الله عليه وسلم से �रवायत है के रसल अ�लाह  رضي الله عنھ

ُ ٌ َُّ َّ (ज़ईफ़)(صحیح مستدرك حاكم:١٤٢٢)َّصائم عند فطره لدعوة ما ترد۔ َان لل ََ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َِ ِ
"�बला शबा रोज़ेदार के �लए इ�तार� के व�त एक ऐसी दआ है िजसे रद नह� �कया ु ु

जाता "

अ�लाह ताला को उस के अ�छे अ�छे नाम� के साथ पकार� �य�के ये दआओ ंक� ु ु
क़ब�लयत का ज़�रया है।ु ू
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करने के काम
*रमज़ान के �दन� को ग़नीमत जानत ेहए ख़ब ख़ब दआऐ ंमांग� ।ू ू ुु

*कभी त�हाई म� रो रो कर और �गड़ �गड़ा कर भी दआऐ ंकर�।ु

*फ़ज़ � नमाज�, �तलावत क़रआन के बाद और सहर व इ�तार के औक़ात म� अपन ेऔर दसर� ु ू

के �लए दआऐ ंमांग�।ु

*दआओ ं क� �कताब मसलन क़रआनी व मसनन दआऐ ंज़बानी याद करन ेक� को�शश कर�।ु ु ू ु

*म�त�लफ़ मोक़� से मताि�लक़ मसनन दआऐ ंज़बानी याद करन ेक� को�शश कर�।ु ु ू ु

*नमाज़ से 15 �म�नट पेहले मि�जद चलेजाऐं। क़रआन मजीद पढ़� ,िज़� कर� ,अज़ान सन ु ु

 कर जवाब द� , दआ मांग� �य� के अज़ान और अक़ामत का द�मय� ानी व�त दआओ ंक� ु ु

 क़ब�लयत का व�त है �लहाज़ा इन घ�ड़य� से फ़ायदा उठाऐं।ु ू

بسم الله

یا الله!

َیا رحمن یا رحیم

یا ذالجلال والاكرام

یا احدُ یا صمدُ

ُیا وتر یا فردُ ِ

َّدعواتِ یا مجیب ال

َیا بدیع السمواتِ َ

یا رب!
मझ ेईमान,इ�लास,तक़वा और अख़लाक़े हसना ु

अता फ़रमा।

आमीन



िज़� का मह�ना

     ब�दे मो�मन अ�लाह के िज़� से कभी ग़ा�फ़ल नह�ं होता हर मौक़े पर अपने रब को याद 

करता है ख़ास तौर पर रमज़ान म� जब वो रोज़े से होता है तो उसका �दल अ�लाह क� तरफ़ 

�यादा माइल रहता है �लहाज़ा उठत े ,बठै त ेऔर लेटत ेहर हाल म� शऊर� तौर पर अ�लाह को 

याद करना चा�हए।क़रआन मजीद म� अक़ल वाल� के बारे म� अ�लाह ताला फ़रमात े ह�ु

ٰ ُ َُّ َالذین یذكرون الله قیاما وقعودا وعلی جنوبھم۔(ال عمران:١٩١)ُ ً َ َُ ُ َ ِ ُ ََّ َّ َِ ِ ً
"जो उठत ेबठैत ेऔर लेटे हर हाल म� अ�लाह को याद करत ेह�    "

नबी अकरम صلى الله عليه وسلم   हर हाल म� अ�लाह ताला का  िज़� करत े थे और दसर� को भी उस क� ू

ताक�द करत ेहज़रत अबद�लाह �बन बसर رضي الله عنھ  से �रवायत है केु

َُ َ َ َُ ََ َ َ َ َ ً َّن شرائع الاسلام ِقد كثرت علي، فاخبرنی بشیء اتشبث بھ قال : لا ََ َّن رجلا قال: یا رسول الله ا َا َ َ ََّ ٍ َ َ َ ُ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ َِ ِ ِ ِ َّ َ َ
ُ ِیزال لسانكَ رطبا من ذكر الله۔(سنن ترمذى:٣٣٧٥)َ ِ ِ ً َ َ ِ َِ ُ

" एक श�स ने अज़ � �कया,या रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم  इ�लाम के एहकाम तो मेरे �लए बहत ह�, पस ू ु

आप मझ ेऐसी बात बताइए िजस को म� मज़बती से पकड़लं, आप صلى الله عليه وسلم  ने फ़रमाया : तरे� ु ू ू

ज़बान हमेशा 

अ�लाह के िज़� से तर रहे “

َ ََ َ َ َّ َ َ َ َّن رسول الله   قال:  من قال :  لا الھ الا الله وحده لا شریكَ  لھ، لھ الملكُ َ َعن ابی ھریرة ،  ا َ ُ َُ ُ ُ ِ َ ِ ِ ُ َ َ ََ ُُ ِ َ َ َ ِ
َ ََ ََ َ َولھ الحمد وھو علی كل شیء قدیر،  فی یوم مائة مرة  ، كانت لھ عدل عشر رقابُ َ َ َ ُ ٍُ ُ ٍ َّ ِ َ ِ ٌ ِ ِ ٍ َ ٍُ َ َ َِ ِ َ َ ِّ

َ ُ َُ ََ َ ًُ َّشیطان ، یومھ ذلكََ ِّوكتبت لھ مائةَ حسنة، و محیت عَنھ مائةَ سیئة ، و كانت لھ حرزا منَ ال َ ُ َ ٍ َ َ ُ َِ ُ َ ِ ِ ُ ٍ ِ ِ ِ َِ َ ََ ِ ُ
َ َ َ َّ ََ َ َ َ َحتی یمسِي ، ولم یاتِٔ احدٌ بافضل مِما جاءٓ بھِ اِلا احدٌ عمِل اكثرمِن ذلكِ  ومن قال سبحان اللهِ وبحمدِهِ   ََّ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َّ َ َ َ َ َ ُ ََ َ َِ ِ ِ

ََ َََّ َ َ َ َفِی  یوم، مِائة مرةٍ ،  حطت خطایاه ،  ولو كانت مِثل زبدِ البحر۔(صحیح مسلم:٦٨٤٢) َ َ َ ُ َ ُ َّ َ ََ ٍ

हज़रत अब हरैराह से �रवायत है के रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:िजसने एक �दन म� सौ बार ू ूु

ये कहा

َ َ َ َ َّ ُلا الھ الا الله وحده لا شریكَ  لھ، لھ الملكُ ولھ الحمدَ َ ََ ُ ُ ُ ُ ِ َ َِ َ ُُ ِ
َ ٍوھُو علی كل شیء قدِِیر.ٌُ َ َ َِّ



तो उसको दस ग़लाम आज़ाद करने का सवाब �मलेगा और उस के �लए सौ ने�कयां ु

�लखी जाऐंगी और उस क� सौ बराईयां माफ़ ह�गी और उस �दन शाम तक वो शतै ान के ु

शर से मेहफ़ज़ रहेगा और रोज़े क़यामत उस से अफ़ज़ल अमल कोई ना लाएगा मगर वो ू

श�स िजस ने उससे �यादा बार यह� कहा हो।और िजस ने �दन म� सौ बार कहा                               

तो उस क� ख़ताऐं माफ़ करद� जाऐंगी चाहे वो सम�दर क� झाग के बराबर �य� ना ह�।”

करने के काम

*रमज़ान के �दन और रात म� हर वक़त अपनी ज़बान को अ�लाह क� याद से तर रख�।

*स�ह व शाम और नमाज़ के बाद के अज़कार क� पाब�द� कर�। उसके �लए �कताब ुوایاك

दे�खए।  نستعین   

*घर के काम� के दौरान ख़ससन खाना बनात ेवक़त भी अज़कार का �वद� जार� रख�।ु ू

*पदैल चलत ेहए और गाड़ी म� भी िज़� इलाह� करत ेरह�ु

*िज़� एक जामे लफ़ज़ है िजस म� अ�लाह क� तसबीह (سبحان اللهه), तमजीद ( � الحمد),

तकबीर (الله اكبر) और  तहल�ल (لا الھ الا الله) सब शा�मल ह� ।सहलत के �लए चंद अज़कार ु

नीचे �लखे ह� उनको पढ़त ेरह� 

तसबीहात

َسبحان الله وبحمده   ُِ َ ِ ََِ
( ६८४२ صحیح مسلم)  (सौ बार) 

" अ�लाह पाक है और उसी क� तार�फ़ है।   "

َٰ ٌ ُ     سبحان الله والحمد� ولا الھ الا الله والله اكبر ۔َ ََ ِ َ ِ ِ ِ َ ِ َ ُُ َ ُ َ َ
    

“अ�लाह पाक है,तमाम तार�फ़ अ�लाह ह� के �लए है,अ�लाह के �सवा कोई 

माबद बरहक़ नह�ं है और अ�लाह सब से बड़ा है।”ू

   ( ६८४७ : صحیح مسلم)

َ َ َسبحان الله وبحمده عدد خلقھ ورضا نفسھ وزنة عرشھ َ َ َ َ َ ُِ ِ ِ ِ َ َ ِ ِ ِ َ ِ ََ َِ ِ
َومداد كلماتھ۔َ َِ ِ ِ ََ َ

(صحیح مسلم:٦٩١٣)
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"पाक है अ�लाह और उसी क� तार�फ़ है उस क� मख़लक़ क� तादाद के ू

बराबर,उस क� ज़ात क� रज़ा के बराबर ,उस के अरश के वज़न और 

उसके क�लमात क� �याह� के बराबर ।"

द�द शर�फ़ :ु

ٰٰ ٰ ً َالھم صل علی محمد وعلی آل محمد۔َ ٍَ َ ٍ َ َ ََُِّّ ُ َّ ُ ِّ َّ
(سنن النسائى:١٢٩٣)  َ

"ऐ अ�लाह! मोह�मदصلى الله عليه وسلم  और आले मोह�मदصلى الله عليه وسلم पर रेहमत नािज़ल फ़रमा।”

आयत कर�माः

ٰ ّٰ ِّ َ َّ َُ َ لآ الھ الآ انت سبحانكَ انی كنتُ من الظلمیْن۔َ ِ ِ َ َُ َِ ِ َ ِ ِ
(سنن ترمذى:٣٥٠٥)

"तरेे �सवा कोई माबद नह�ं ,पाक है त, बेशक म � ह� ज़ा�लम� म� से हं।”ू ू ू
असतग़फ़ार:

ََ َّ َُّ َ ُاستغفِر الله العظِیم الذِى لا اِلھ اِلا ھُو الحي القیوم واتوب عِلیھََِ َ ُّ ُّ َ َ َ ُُ َ َ
                 .(سنن ترمذى: ٣٥٧٧) 

"म � बि�शश मांगता हं अ�लाह से जो बहत अज़मत वाला है िजस के �सवा कोई ू ु

माबद बरहक़ नह�ं वो हमेशा िज़�दा और क़ाइम रहने वाला है और म� उसक� ू

तरफ़ �ज करता हं।”ू ू

َ َ َ َ َّ َلا الھ الا الله وحده لا شریكَ  لھ، لھ الملكُ ولھَ َُ ُ ُ ُ َِ َِ َ ُُ ِ
َ الحمد وھو علی كل شیءقدِِیر.ُ َ ُ ٍُ ََ َِّ

(صحیح مسلم:٦٨٤٢                       

"अ�लाह के �सवा कोई माबद नह�ं ,वो अकेला है उस का कोई शर�क नह�ं ,उसके �लएू

 बादशाहत है और उसी के �लए तार�फ़ है और वो हर चीज़ पर क़दरत रखने वाला है ।"ु



बाहमी हमदरद� का मह�ना

ْ َ           रमज़ान का मह�ना ِشھرالموءاساة  भी है। यानी इ�सान� के साथ बाहमी हमदद� और َ َ ُ ُ ْ

ग़मख़वार� का मह�ना है।खास तौर पर मोआश और �रज़क़ के मामले म� एक दसरे क� तंगी और ू

मेह�मी ,परेशानी और दख म� �शरकत और मदद का मह�ना है।ु

�नबी अकरम     ने फ़माया:

َ ًَ َ َُ َمِن افضل العمل اِدخال السرور علی المؤمِن یقضِی عنھ دَینا یقضِی لھ ُ َ َ ُ َ ُ ُّ َ َ َُِ َِ
ً ًُِّ َحاجة ینفس عنھ كربة۔(شعب الایمان،ج7679:،(6َُ َ ُ ُ َ َ

" बेहतर�न अमल मो�मन को ख़श करना,,उसका क़ज़ � अदा करना,उस क� ज़�रत पर� करना और ु ू

उस से कोइ तकल�फ़ और स�ती दर करना है   "ू

*नबी अकरम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमायाL:

ُ َّ َّ ٌَ ُ َ ََ َ َ َّصائم القائم۔َ َّن المُؤمن لیُدركُ بحُسن الخلق دَرجة ال َّي صلی الله علیھ وسلم قال : ا َّن النب ِا ِ ِ َِ َ َ َ َ َ َ َُِ ِ ِ ِِِ ِ
(سنن ابى داؤد(4798:)

"मो�मन अ�छे अख़लाक़ के साथ उस श�स का मतब� ा हा�सल करलेता  जो �दन को रखता है 

और रात को �क़याम करता हो।"

   

   रोज़ादार को माहे रमज़ान म� खद भका पयासा रह कर �दल म� उन हाजत मंद� का दद� मेहसस करन ेका ु ू ू

मौक़ा �मलता है जो अकसर बेशतर फ़क़र व फाक़ा म� मि�तला रहत ेह� य ंउसके �दल के अदंर नम� पदैा ु ु

होती है और वो दसर� क� ज़��रयात पर� करन ेक� को�शश करता है।ू ू

     

      रमज़ान म� असलाफ़ क� मसािजद उन खान� से भर जाया करती थी ंजो वो फ़क़रा और मसाक�न के ु

�लए पेश �कया करत ेथे और िजस �कसी को भी �खलात ेअ�लाह क� मोह�बत म� �खलात े।जसैा के अ�लाह 

स�हाना व ताला का इशा�द हैःु

ٰ ََّ ِّبھمِسكِینا ویتِیما واسِیرا۔ً ًِویُطعمُون الطعام علی حُ َّ ً َ َّ َ َ َ ََ
(الدھر:٨)

"  और वो उस(अ�लाह)क� मोह�बत म� �मसक�न ,यतीम और क़ैद� को खाना �खलात े ह�-

हजरत आईशा رضي الله عنھ से मरवी ह� के एक बार नबी अकरम صلى الله عليه وسلم के पास कह� ंसे गोह आई,आप صلى الله عليه وسلم 

न ेउसे खाया ना ह� उस से मना �कया । म � न ेअज़ � �कया: ऐ अ�लाह के रसल ! �या हम ये �मि�कन� को ना ू

�खलाद� ?

बाहमी हमदरद� का मह�ना

ْ َ           रमज़ान का मह�ना ِشھرالموءاساة  भी है। यानी इ�सान� के साथ बाहमी हमदद� और َ َ ُ ُ ْ

ग़मख़वार� का मह�ना है।खास तौर पर मोआश और �रज़क़ के मामले म� एक दसरे क� तंगी और ू

मेह�मी ,परेशानी और दख म� �शरकत और मदद का मह�ना है।ु

�नबी अकरम     ने फ़माया:

َ ًَ َ َُ َمِن افضل العمل اِدخال السرور علی المؤمِن یقضِی عنھ دَینا یقضِی لھ ُ َ َ ُ َ ُ ُّ َ َ َُِ َِ
ً ًُِّ َحاجة ینفس عنھ كربة۔(شعب الایمان،ج7679:،(6َُ َ ُ ُ َ َ

" बेहतर�न अमल मो�मन को ख़श करना,,उसका क़ज़ � अदा करना,उस क� ज़�रत पर� करना और ु ू

उस से कोइ तकल�फ़ और स�ती दर करना है   "ू

*नबी अकरम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमायाL:

ُ َّ َّ ٌَ ُ َ ََ َ َ َّصائم القائم۔َ َّن المُؤمن لیُدركُ بحُسن الخلق دَرجة ال َّي صلی الله علیھ وسلم قال : ا َّن النب ِا ِ ِ َِ َ َ َ َ َ َ َُِ ِ ِ ِِِ ِ
(سنن ابى داؤد(4798:)

"मो�मन अ�छे अख़लाक़ के साथ उस श�स का मतब� ा हा�सल करलेता  जो �दन को रखता है 

और रात को �क़याम करता हो।"

   

   रोज़ादार को माहे रमज़ान म� खद भका पयासा रह कर �दल म� उन हाजत मंद� का दद� मेहसस करन ेका ु ू ू

मौक़ा �मलता है जो अकसर बेशतर फ़क़र व फाक़ा म� मि�तला रहत ेह� य ंउसके �दल के अदंर नम� पदैा ु ु

होती है और वो दसर� क� ज़��रयात पर� करन ेक� को�शश करता है।ू ू

     

      रमज़ान म� असलाफ़ क� मसािजद उन खान� से भर जाया करती थी ंजो वो फ़क़रा और मसाक�न के ु

�लए पेश �कया करत ेथे और िजस �कसी को भी �खलात ेअ�लाह क� मोह�बत म� �खलात े।जसैा के अ�लाह 

स�हाना व ताला का इशा�द हैःु

ٰ ََّ ِّبھمِسكِینا ویتِیما واسِیرا۔ً ًِویُطعمُون الطعام علی حُ َّ ً َ َّ َ َ َ ََ
(الدھر:٨)

"  और वो उस(अ�लाह)क� मोह�बत म� �मसक�न ,यतीम और क़ैद� को खाना �खलात े ह�-

हजरत आईशा رضي الله عنھ से मरवी ह� के एक बार नबी अकरम صلى الله عليه وسلم के पास कह� ंसे गोह आई,आप صلى الله عليه وسلم 

न ेउसे खाया ना ह� उस से मना �कया । म � न ेअज़ � �कया: ऐ अ�लाह के रसल ! �या हम ये �मि�कन� को ना ू

�खलाद� ?

صلى الله عليه وسلم
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आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

ُ ُ َ ََ َلا تطعموھم مما لا تاكلون۔ُ ُِ َِّ ُ
(مسند احمد:٢٤٧٣٦)

"जो चीज़ तम ख़द नह�ं खात े वो उ�ह� भी मत दो।   "ु ु

करने के काम
*रमज़ान म� अ�लाह क� तमाम म�लक़ के साथ भलाई के तर�क़े सोच� । बाहम उलफ़त व   ू

मोह�बत क� �फ़ज़ा को �रवाज द�।

*फ़ेमल� के साथ �मलकर इ�तार कर�। �र�तदेार�,हमसाय� ,दो�त� को इ�तार पर बलाऐंु

*बेवाओ,ं यतीम� और मोहताज� और बीमार� क� ख़बर गीर� कर�।

*ह�पताल� म� मर�ज़� और उनके सा�थय� क� ज़��रयात पर� करन ेके �लए जाऐं।ू

*क़ैद�य� क� भी ख़बर गीर� और मम�कना मदद कर� ।ु

*�कसी सवाल� को ख़ाल� हाथ ना लौटाऐं।

*नोकर� को काम� म� छट द�।ू

*बज़ग� का ऐहतराम और ब�च� के साथ नम� का सलक आम �दन� से �यादा कर�।ु ु ु ू

*�र�तदेार� से �सला रेहमी कर� और उनक� ज़��रयात  मालम कर� ताके उनक� मदद कर ू

सक� ।

*आपस म� नाराज़ �र�तदेार� और दो�त� क� सलाह करवाऐ ंजो �ठे हए ह� उनह� मनाल� ।ु ु
*लोग� क� तरफ़ से �दल साफ़ कर� और उन के क़सर माफ़ करद� ताके हर एक के साथ ु ू

एहसान करसक�  ।

*ने�कय� के काम म� �कसी ना �कसी को अपन ेसाथ शर�क करल� इसतरह बहत से काम  ु

असान होजाऐंगे -

*अपन ेदो�त� और सा�थय� के साथ  �मलकर म�त�लफ़ ज़�रत क� चीज़�,खाना   ु

कपड़ा,के�सट,काड � वगैरा बाट�।

 *अयामे हैज़ म� �वातीन जब नमाज़ रोज़ा अदा ना कर सकन ेक� वजह से परेशान होजाती ह�। 

उसको दर करन ेके �लए वो िज़� करन े,�तलावत और ले�चज़ � स�न ेके अलावा �ख़दमत ेू ु

ख़�क़ म� अपना व�त लगाऐं।

 



   रमज़ान सख़ावत का मह�ना है इस माहे मबारक म� नबी अकरम صلى الله عليه وسلم  क� सख़ावत ु

क� कोई इ�तहेा ना रहती। हज़रत अबद�लाह �बन अबबास رضي الله عنھ बयान करत े ह�:ु

َ َ َّ ُِّ َ َ َ ُ َ َ َ َكان النبي صلى الله عليه وسلم اجود الناس بالخیر وكان اجودُ ما یكونُ فی رمضان حین یلقاه جبریل وكان جبریل یلقاه كل لیلة َ َ َ َ َ ٍَ ُ َ ُ ِ َ َ ِ َ ََ ِ َ َ ََّ ُ ِ ِ ُ ِ َ َ ِ ِ ُّ ِ
َ ََ ُ ِّ ََ َ ََ َفی رمضان حتی ینسلخ یعرض علیھ النبي صلى الله عليه وسلم القرآن فاذا لقیھ جبریل كان اجود بالخیر من الریح َّ َ َ َ َ َِّ ِ ُ َ ِ ِ ِ ُ َ ِ َ َ َ َ َ َِ ِِ ِ ُ ِ ُّ ِ ِ َِ

َ َالمرسلة۔(صحیح بخارى:١٩٠٢)َ ُ

" नबी अकरम صلى الله عليه وسلم  लोग� के साथ भलाई करने म� बहत सख़ी थे और रमज़ान म� जब ु
िज�ाईल (अ) आप  صلى الله عليه وسلم  से �मलत े तो आप صلى الله عليه وسلم   और भी �यादा सख़ी होजात।े रमज़ान 

म� हर रात िज�ाईल (अ) आप  صلى الله عليه وسلم से �मला करत े और नबी अकरम صلى الله عليه وسلم रमज़ान 

गज़रने तक इ�ह� क़रान सनात,े जब िज�ाईल (अ) आप صلى الله عليه وسلم  से �मलत े तो आप  صلى الله عليه وسلم ु ु ु

फ़ैयाज़ी म� तज़े हवाओ ं क� माि�नद हो जात।े  "

 इस हद�स से ये बात सामने आती है नबी अकरम صلى الله عليه وسلم रमज़ान म� बाक़� तमाम साल 

क� �नसबत �यादा सदक़ा व ख़रै ात  करत ेऔर उ� सदक़े का फायदा हर एक को 

पहँचता िजस तरह तज़े  हवा हर जगह पहँच जाती है। इसी तरह हम� भी चा�हए के इस ु ु
माह म� �यादा से �यादा ख़च � कर� और याद रख�के सदक़ा करने से माल कम नह�ं होता 

ब�के अ�लाह ताला उसका अजर कई गना बढ़ा देत ेह�।ु

    

एहलो अयाल,�र�तदेार�,फ़क़रा और मसाक�न पर ख़च � करन ेके अलावा नेक� के द�गर काम� ु

मसलन मसािजद क� तामीर व तर�क़� ,मसा�फ़र ख़ान� के �क़याम व बेहतर�,कओ ं क� खदाई ु ु ु

और पीन ेके पानी का इ�तज़ेाम भी करना चा�हए ।

इसी तरह द�न क� ताल�म व तबल�ग़ औ उस राह म� �नकले हए ता�लबे इ�म� के ताल�मी ु
अख़राजात पर ख़च � करना बेहतर�न सदक़ा जा�रया का काम है �य� के फ़� सबील अ�लाह ख़च �

�कए जान ेवाले माल को अ�लाह ताला अपन ेिज़�मे क़रज़ शमार करत ेह� ।ये बहत बड़ी ख़श ु ुु
ख़बर� है। इशा�द बार� ताला है:

ً َ َ َ ًَ َ ََّ ًُ َمن ذالذِی یقرض الله قرضا حسنا فیضاعِفھ لھ اضعافا كثِیرة۔ُ َ َ ُ َ َ ً ُ ُ ََ ِ
(245البقرة:)

" कौन है जो अ�लाह को क़ज़� हसना दे ताके अ�लाह उसे कई गना बढ़ा कर उसको ु

वापस करदे ।  "

सदक़ा व ख़रै ात का मह�ना
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रमज़ान क� मना�सबत से रोज़दार� क� इ�तार� के �लए माल खच � करना भी बाईसे  अजर व ु

सवाब है।एक हद�स म� आता है के रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم  ने फ़रमाया :ू

ُ َّ ََ َ ًَ َ َ َّ َ َ َُ vَّمن فطر صائِما كانَ لھ مِثل اجرهِ غیر انھ لا ینقص مِن اجر الصائِم شیئا۔(سنن ترمذى:٨٠٧)ُ ُ َ َ ً َ َ َُِ ِِ
"िजसने �कसी रोज़ेदार का रोज़ा इ�तार करवाया उसे भी उतना ह� अजर �मलेग िजतना अजर 

रोज़ेदार के �लए होगा और रोज़ेदार के अजर म� कछ भी कमी ना होगी।”ु

एक दसर� �रवायत म� है के रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم  न ेफ़रमाया :ू ू

َ َ َّ َََ vَّمن فطر صائما او جھز غازیا فلھ مثل اجره۔(سنن الكبرى البیھقى:٨١٤٠)ََ َ َ َِ ُ ً ِِ ُ ِ ً َ

"िजस �कसी ने �कसी रोज़ेदार का रोज़ा इ�तार कराया �कसी ज़�रत मंद मजा�हद को ु

सामान �दया तो उसको उस के बराबर सवाब �मलेगा । "                        

  

करने के काम

*माह रमज़ान म� अपनी है�सयत के मता�बक़ �दल खोल कर अ�लाह क� राह म� ख़च � कर�।ु

*बीवी,ब�च�,वालदैन और �र�तदेार� सब पर मा�फ़ तर�क़े के मता�बक़ ख़च � कर�।ु

*�यादा से �यादा रोज़ेदार� क� इ�तार� का एहतमेाम  कर� ख़ससन फ़क़रा,मसाक�न और ज़�रत ु ू ु

मंद� को याद रख�।

*क�मय�नट� के तमाम ज़�रत मंद� क� मदद कर�।ु

*इ�मे द�न के हसल के �लए �नकलन ेवाले ता�लबे इ�म� पर अपना माल लगा कर सदक़ा जा�रया ूु

कमाऐं।

*मसािजद और द�नी इदार� और हसपताल� वग़ैरा क� तामीर व तर�क़� म� अपना �ह�सा डाल�।

*ताल�म व तबल�ग़ और द�न क� नशर व ईशाअत म� भी ख़च � कर�।

*अगर ज़कात वािजबल अदा हो तो नफ़�ल� सदक़ात से पेहले फ़ज़ � अदा कर�।ु

*अ�छ� बात और मसकराना भी सदक़ा है इस का भी ऐहतमाम कर�।    ु ु

 



     अ�लाह ने इ�सान� को अपनी इबादत के �लए पदै ा �कयाऔर इबादत के तर�क़े और 

औक़ात भी बताए।रमज़ान वो मह�ना है िजस म� बहतसी इबादात को जमा कर �दया गया ु

।इबादत म� सब से एहम चीज़ फ़ज़ � नमाज़� क� बर वक़त अदाईगी है इस के अलावा 

नवा�फ़ल (चाशत व इ�ाक़ वग़ैरा) अ�लाह के क़ब � का ज़�रया ह�और रमज़ान क� रात� म� ु

इ�लास के साथ �क़याम करने पर �पछले सारे गनाह� क� बि�शश क� ख़श खबर� द� गई ु ु

है। नबी अकरम صلى الله عليه وسلم  ने फरमाया :
َ َ ََ َُ ِّدم مِن ذنبھِ۔ًُ َمن قام رمضانَ اِیمانا واِحتِسابا غفِرلھ ما تق َ ً َ َ َ َ َ َ ََ َِ

(صحیح بخارى:٣٧)

" िजसने ईमान के साथ और सवाब क� �नयत से रमज़ान क� रात� म� �क़याम �कया 

उसके गज़�रशता सारे गनाह माफ़ कर �दये गए।  "ु ु

अ�लाह के नेक ब�दे हमेशा रात क� इबादत का एहतमेाम करत ेह�। इरशाद बार� ताला है:

َٰ ًُ َ َ َُ َ َتتاجافی جنوبھم عن المضاجع یدعُون ربھم خوفا وطمعا ومما رزقنھم ینفقون۔(السجدة:١٦)َ َ َ َِ ُ ُ َ ِ َّ ً َّ ُ َّ َ َ َ ُ ُ َُّ َ ِ َ ِِ
"उनके पेहल �बसतर� से अलग रहत ेह� और वो अपने रब को ख़ौफ़ और उमीद क� हालत ू

म� पकारत ेह� और उसम� से जो हमने उनको �रज़क़ �दया है वो ख़च � करत ेह�।”ु

आम �दन� म� �क़यामल ललै  करना एक मश�कल काम है ले�कन रमज़ान क� बरकत और ु ु

बाजमात नमाज़े तरावीह क� सरत म� ये आसान होजाता है।म�तक़�न क� �सफ़ात बयान करत ेहए ु ु
अ�लाह ताला न ेफ़रमाया:

ََّ َُ ً َكانوا قلیلا من اللیل ما یھجعون۔ وبالاسحارھم یستغفرونََ ُ َ َُ ِ َ َ ُ َ ََ ِِ ِ َ ِّ

۔(الذریت:١٧،١٨)
"वो रात को कम सोत े ह� और सहर के वक़त इ�तग़ेफ़ार करत ेहै।”

रसल�लाह صلى الله عليه وسلم न ेफ़रमाया:ु

َّ َُ ََافضل الصلوة بعد الفریضة صلاة اللیل.َ ِ َ َ ِ َّ َِ ِ َ
(صحیح مسلم:٢٧٥٥)

"फ़ज़ � नमाज़� के बाद अफ़ज़ल तर�न नमाज़ ,रात क� नमाज़ है।”

अब अमामा से �रवायत है के रसल�लाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:ु ु

�क़याम का मह�ना



ٌِّ ُ َ ٌَ َّ َ َّ ََ ُ ُ ُ َّ َعلیكم بقِیام اللیل فاِنھ دَاب الصالحِِینَ قبلكم وھُو قربة لكم اِلی ربكم ومكفرةُُ ُ َ ِّ َ َ َ َ َّ ُ َ َِ ِِ
ٌ ِ للِسیئاتِ و منھاة عن الاثم۔(ابن خزیمھ،ج٢:١١٣٥)َ َ َ َ َ ِّ َِِّ

"तहाजद ज़रर पड़ा करो ,�य�के वो तमसे पेहले सा�लह�न क� र�वश है और तमहारे �लए ु ु ु

अपने रब से क़ब � का वसीला,गनाह� को �मटाने का ज़�रया और गनाह� से बचने का सबब ु ु ु

है।"

 तरा�वह पड़ना सननत है और नबी صلى الله عليه وسلم के क़ोल और फ़ेल दोन� से सा�बत है।आप صلى الله عليه وسلم अपन ेु

सहाबा को भी �क़याम रमज़ान क� तरग़ीब देत ेथे।

तरा�वह जमात के साथ पड़ना अफ़ज़ल है।आपने अपने घरवाल� और बीवीय� को भी 

तरावीह क� जमात म� शर�क �कया और तवील �क़याम �कया ख़ससन आख़र� अशरे म� ु ू

रात के �क़याम के �लए जगाया।

"हज़रत अबज़र  رضي الله عنھ फ़रमात ेह�के हमने रसल�लाह صلى الله عليه وسلم के साथ रोज़े ु ु

रखे। आप صلى الله عليه وسلم ने तइेसवी रात तक हमारे साथ रात क� नमाज़ नह�ं पढ़�(यानी 

तरा�वह) �फर तइे सवी  रात को हम� लेकर खड़ ेहए यहाँ तक के �तहाई रात ु
गज़र गई �फर चौ�बसवी रात को नमाज़ मा पढ़ाई ले�कन पि�चसवी रात को ु

आधी रात तक नमाज़ (तरावीह) पढ़ाई। हमने अरज़ �कया या रसल�लाह صلى الله عليه وسلم ु

(हमार� आरज़ थी के) आप صلى الله عليه وسلم बाक़� रात भी हमारे साथ नवा�फ़ल पड़त े आप ू

 �ने फ़रमाया: "जो श�स इमाम के साथ उसके फ़ा�रग़ होने तक नमाज़ म  صلى الله عليه وسلم

शर�क रहा उसके �लए पर� रात का �क़याम �लख�दया गया है �फर आप صلى الله عليه وسلم ू

ने स�ताईसवी  रात तक नमाज़ ना पढ़ाई। स�ताईसवी रात को �फर खड़ े मारे 

साथ अपने घरवाल� और औरत� को भी बलाया  यहा तक के हम� अ�देशा हआ ु ु
के फ़लाह का वक़त ना �नकल जाए रावी केहत ेह� म � ने अबज़र رضي الله عنھ से ु

पछा फलाह �या है तो उ�ह�ने फ़रमाया सहर�।" (सनन �तम�ज़ी ८०६)ू ु

   
करने के काम

*इशराक़ और चाशत के नवा�फ़ल क� अदाइगी का एहतमेाम कर�।

*क़र�बी मसिजद म� तरा�वह बाजमात अदा कर�।

*तरा�वह से पेहले उन आयात का तजम� ा पड़ कर जाऐ ंजो इमाम पढ़न ेजारहा है।ु

*नमाज़� म� �सफ़�  नवा�फ़ल क� तदेाद पर नह� ंब�के �दल क� कै�फ़यतऐर ख़श पर भी ख़ास ु ु

तव�जह द�।

*फ़ज़ � नमाज़� म� आम �दन� क� �नसबत लंबा �क़याम कर�।

नमाज़� म� ससती और ताक़�र मना�फ़क़त क� अलामत है,हर फ़ज़ � नमाज़ अवल वक़त म� अदा ु ु

करन ेक� को�शश कर�।
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रमज़ान और उमराह
  

   अ�लाह के घर क� िज़यारत हम सबके �दल क� तम�ना है,हज और उमराह के �लए 

हर मो�मन का �दल तड़पता है।रमज़ान जहां द�गर इबादात का अ� व सवाब बढ़ादेता है 

वहां उमराह का सवाब हज के बराबर होजाता है।इसक� दल�ल हम� नीचे द� गई हद�स� से 

�मलती है। हज़रत इ�ने अबबास رضي الله عنھ से �रवायत है के जब  रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم ू

ह�जतल �वदा से वापस हए तो आप صلى الله عليه وسلم ने उ�मे सनान अनसा�रया رضي الله عنھ से ु ु
पछा केू

َ ُ ََّ َ َ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ ً  ما منعكِ مِنَ الحج؟ قالت : ابو فلان تعنِی زوجھا كانَ لھ ناضِحان حج علی احدِھِما والآخر یسقِی ارضا لنا، قال :َُ َ ُ َ َ َ َ َّ َ َ َ َ ُ ِّ َ َ َ ََ ِ ٍ
ً ً ٌََ َّن عمرة فِی رمضانَ تقضِی حجة او حجة معِی۔(صحیح بخارى:١٨٦٣)َ َ     فاِ َ َّ َ َّ َ َ َ َ َ ُ

         "तम हज करने नह�ं ग� ? उ�ह�ने अज़ � �कया के फ़लांके बाप यानी उनके शौहर ु ु

के पास दो ऊंट पानी �पलाने के थे।एक पर वो ख़द हज पर चले गए और ु

दसरा हमार� ज़मीन सरै ाब करता है।आप صلى الله عليه وسلم ने फरमाया के रमज़ान म� ू

उमराह करना हज के बराबर या मेरे साथ हज करने के बराबर है।" 

 

  एक और �रवायत म� आता है के आप صلى الله عليه وسلم ने फरमाया :

ً َ َ َ َّن عُمرة فیھ تعَدل حجة۔(صحیح مسلم:٣٠٣٨)ًَ ََّفاذا جاءٓ رمضان فاعتمَری فا َ ِ ِ ِ َ ِ ِ َ َ َ َ ُِ ِ َ
"जब रमज़ान आए तो उमराह करलेना ,उसका सवाब हज के बराबर है।"  

एक और �रवायत म� है फरमाया :

َِ عُمرة فی رمضان كحجة معی۔ٌَ ٍ َّ َ َ َ ِ ََ َّ َ

(المعجم الكبر الطبرانى،ج:٧٢٢:١)

                "रमज़ान म� उमराह करना मेरे साथ हज करने क� मा�न�द है।"

 नोट: यादरहे के रमज़ान म� उमराह अदा करना अ� के ऐतबार से हज के बराबर है 

ले�कन इसके अदा करने से �ज़ हज सा�क़त (माफ़ )नह�ं होता।

  करने के काम
*इ�ततेाअत हो और अ�लाह तौफ़�क़ �मल जाए तो उमराह के �लए जाऐं।

*कमज़ोर� ,बीमार� या �कसी वजह से जाना मम�कन ना हो और इ�ततेाअत रखत ेह� तोु

   �कसी और को उमराह करवाद�।

*अगर उमराह नसीब होजाए तो उस व�त को �यादा से �यादा अ�लाह क� इबादत म� 

  गज़ार�।ु



रमज़ान और आख़र� अशराह

       रमज़ान सारा ह� इबादत का मह�ना है मगर इस के आख़र� अशरे क� इबादत क� 

ख़ास फ़ज़ीलत बयान हई है ।ु
  रमज़ान के आख़र� दस �दन� म� अपन ेएहलो अयाल को इबादत के �लए ख़ससी तरग़ीब ु ू

�दलाना नबी अकरम صلى الله عليه وسلم   क� स�नत पर अमल करना है। हज़रत आयशा رضي الله عنھ फ़रमाती ु

ह�:

َََ َ َ ََّ َ َ َ َ َّد مئزره واحیا لیلھ وایقظ اھلھ۔(صحیح بخارى:٢٠٢٤)ََ َكان النبي صلى الله عليه وسلم  اذا دخل العشر شَ َُ ُ َ ُ َ ِ ُ َ َِ َ َ ُّ ِ
"जब रमज़ान का आख़र� अशराह श� होता तो नबी अकरमصلى الله عليه وسلم   (इबादत) के �लए) ु

कमरबसता होजात े ,रात� को जागत ेऔर अपने एहले ख़ाना को भी जगात।े "

 एक और �रवायत म� हज़रत आयशा رضي الله عنھ फ़रमाती ह� :

َ َ َ َِكان رسول الله صلى الله عليه وسلم یجتھَدُ فی العشر الاواخر مالا یجتھَدُ فی غیره۔(صحیح مسلم:٢٧٨٨) َ ِ َ ِ َ ِ َ ِ ُ ََِ ِ َ ِ ِ ِ َ
 "रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم आम �दन� के �न�बत आख़र� अशराह म� खब मेहनत और को�शश ु ू

करत।े"

 आप صلى الله عليه وسلم फ़ा�तमा رضي الله عنھ और अलرضي الله عنھ�  का दरवाज़ा भी खटखटात े और 

फ़रमात े:                                                                       

َ ُ َ َُ َ الا تقومان فتصلیان                                                 َ ِِ ِ َ

( معجم ابن الاعرابى:٢٣٣٢)۔

                   "�या तम दोन� नमाज़ पढ़ने के �लए उठोगे नह�ं।" ु

   करने के काम
  *आख़र� अशराह म�  �यादा से �यादा व�त इबादत म� गज़ार�।ु

 *अगर मम�कन हो तो छ�ी लेल� और इबादत के �लए यकस होजाऐं।ु ु ू

*तरावीह,तहा�जद वग़ैरा म� िजतना होसके लंबा �याम कर�।ु

*कसरत से �तलावत क़रआन मजीद और िज़� व अज़कार कर�।ु

*रात को ख़द भी जाग� और घर वाल� को भी इबादत के �लए जागाऐ ं। ु



रमज़ान और ऐताकाफ़ क� स�नतु

        अ�लाह ताला का क़ब � हा�सल करने के �लए इबादत के �लए मि�जद म� रेहना ु

ऐताकाफ़ कहलाता है।ये स�नत मो�कदा �कफ़ाया है यानी अगर बड़ ेशहेर� म�,�दहात� म� ु

कोई भी ऐताकाफ़ ना करे तो सब के िज़�मे तक�  स�नत का वबाल रेहता है और अगर ु

कोई एक भी ऐताकाफ़ करले तो सब क� तरफ़ से स�नत अदा होजाती है और उसक� म�त ु ु

रमज़ान का तीसरा अशराह यानी आख़र� दस �दन ह� उस म�त म� द�यावी काम�,नफ़सानी ु ु

�वा�हशात,�दल पसंद मशा�गल और एहलो अयाल से अलग होकर ख़द को �सफ़�  अ�लाह ु

क� इबादत के �लए व�फ़ कर�दया जाता है।

हज़रत अब हरैराह رضي الله عنھ से �रवायत है:ु ु

ََّ َ َ ُ ََّ َ َ َكان النبیی صلى الله عليه وسلم  یعتكفُ فی كل رمضان عشرة ایام   فلما كان العام الذیَ َ َ َِ َ َّ َ َ َ ِ ِ ٍَُ َّ َ ِّ ُّ ِ

َُ َ قبض فیھ اعتكف عشرین یوما۔(صحیح بخارى:٢٠٤٤)َ ََ ِ ِ ِ ًَ ِ ِ
"हर साल रामज़ान म � नबी صلى الله عليه وسلم   दस �दन ऐताकाफ़ फ़रमात े ले�कन वफ़ात के साल आप 

" ने बीस �दन ऐताकाफ़ फ़रमाया।  صلى الله عليه وسلم

अगर �कसी को ऐताकाफ़ के �लए दस �दन मय�सर (�मल सक�  )ना आसक�  तो िजतन े�दन 

मय�सर ह� उतन े�दन ऐताकाफ़ कर लेना चा�हए।

 

    हज़रत अबद�लाह �बन उमर رضي الله عنھ से �रवायत है के हज़रत उमर رضي الله عنھ ने ु

नबी صلى الله عليه وسلم  से पछा:ू

ً ََ َ َِّ َ ََیا رسول الله صلى الله عليه وسلم انی نذرتُ فی الجاھلیة ان اعتكَف لیلة فی المسجد الحرام ،َ َ ِ ِ ِ ِ َّ ِ ِ َ ِ ِ ِ ُ َ َِ ِ َ َ

ََ ِ  قال : اوف بنذرك۔(صحیح بخارى:٦٦٩٧)َ ِِ ِ َ
"ऐ अ�लाह के रसल صلى الله عليه وسلم म � ने ज़माने जा�ह�लयत म� मि�जद हराम म� एक रात का ू

ऐताकाफ़ करने क� नज़र मानी थी आप  صلى الله عليه وسلم फ़रमाया :अपनी लज़र पर� करो।"ू

ُ َََ َ َّ َ ََّ َ ً َ َ َ َ َ ََ َعن عائشة انھا قالت:   السنة علی المعتكف ان لا یعود مریضا،   على یشھد جنازة ولا یمس امراة ولا یباشرھا ولا َ َ َ َ َ َ ََ ِ َ َ َ َّ َ َ َ َ ً ُ َ ِ ِ ُ َ َِ َ ََ ِ َ ُ
ًّ َ َ ََیخرج لحاجة الا لما لا بدّ منھ ،  ولا اعتكاف الا فی مسجد جامع۔(سننابى داؤد:٢٤٨٣)ََّ ٍ ِ ِ ِ ُ ِ ُ ِ ِ َ َ ِ َ ُ َِ ََ ٍَ

 

हज़रत आयशा          फ़रमाती ह� के ऐताकाफ़ करने वाल� के �लए ऐताकाफ़ के मामले 

म� स�नत ये है के वो ना मर�ज़ क� अयादत करे ,ना जनाज़े म� जाए,ना औरत को हाथ  ु

رضي الله عنھ



 लगाए और ना उस से मबा�शरत करे,ना �कसी हाजत के �लए मि�जद से �नकले ु

�सवाए उसके के िजस के �लए मि�जद से �नकलने के �सवा कोई चाराह ना हो।और 

ऐताकाफ़ रोज़े के बग़ैर नह�ं होता।और ऐताकाफ़ नह�ं होता मगर �सफ़�  जामे मि�जद 

म�।

     *रमज़ान क� 20 तार�ख़ को फ़� क� नमाज़ के बाद मि�जद म� ऐताकाफ़ के �लए

        बठै ना स�नत है।और जब ईद का चाँद नज़र आए तब ऐताकाफ़ से बाहर आजाऐं।ु

     

      *ऐताकाफ़ के �लए रोज़ा रखना लािज़म है।

     

      *औरत� को भी ऐताकाफ़ करना चा�हए। हज़रत आयशा رضي الله عنھ  से �रवायत है 

नबी صلى الله عليه وسلم  रमज़ान का आख़र� अशराह ऐताकाफ़ करत ेथे यहा ंतक के आप صلى الله عليه وسلم न ेवफ़ात 

पाई तो आप صلى الله عليه وسلم के बाद आप صلى الله عليه وسلم क� अज़वाज न ेऐताकाफ़ �कया। (सह� मस�लम: ु

2784)

   करने के काम

*िज़�दगी क� एहम  म��फ़यात का कछ और बनदोब�त होसके तो ऐताकाफ़ ज़�र ू ु

कर�।

*ख़द ऐताकाफ़ ना करसके तो घर से �कसी एक श�स को ऐताकाफ़ करन ेम� मदद कर�।ु

*ऐताकाफ़ के अ�छे अनदाज़ म� गज़ारन ेके �लए व�त को बांटद�।ु

*नवा�फ़ल,�तलावतक़े रआन,दआओ,ंिज़� अज़कार,�कताब� पढ़न ेऔर ग़ौर �फ़� म� ु ु

व�त गज़ार�ु

*हर �क़सम के बेकार काम� और मशा�ग़ल से बच�

*मि�जद म� ऐताकाफ़ के दौरान दसरे साथीय� के साथ बेकार बात� और बेहस या लड़ाई ू

  से ऐह�तयात कर�।

 

*ऐताकाफ़ का मक़सद �ख़लवत यानी अकेले रहना है इस�लए ग़ैर ज़�र� मलाक़ात सेु

    परहेज़ कर�।

*दौरान ऐताकाफ़ �कसी भी तकल�फ़ पर स� से रह�।
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रमज़ान और शबे क़�
  

    ललै तल क़� इ�तहेाई सआदत क� रात है।इसी रात को क़रआने मजीद नािज़ल हआ जो ु ु ु
इ�सान� क� �हदायत का ज़�रया है।

ُ َ ََ ِلیلة القدرخیر من الف شَھر۔(القدر:٣)َ ٌٍ ِّ ِ
  

शबे क़� हज़ार� मह�ने से �यादा बेहतर है।

*ये रात तलए फ� तक सरा सर सलामती क� रात है।ु ु

*इस रात क� फ़ज़ीलत म� पर� सरत (सरेह क़�) नािज़ल हई।ू ू ु ु
    *इस रात को तलाश करत े हए आख़र� अशरे क� ताक़ रात� इबादत म� गज़ार�ुु
      जाती ह�।

 *इस रात म� िजबर�ल (अ) और फ़�र�त ेख़रैो बरकत और रेहमत के साथ उतरत ेह� जो तादाद

  म� बहत �यादा होत ेह�।ु
 

   हज़रत अब हरैराह رضي الله عنھ से �रवायत है रसल�लाह صلى الله عليه وسلم  फ़रमाया:ु ुु

َ َ ََ َّٰ َ َ َ َّن الملائكة تلكَ اللیلة فی الارض اكثر من عدد الحصی۔َ َ(مسند احمد،ج:١٠٧٣٤،١٦) ا ََ ِ ِ ُ ِ ِ ِ ِِ َ
“�बलाशबा इस रात म� एक अ�छा अमल हज़ार माह के अमल से बेहतर है।" हज़रत अनस �बन ु

मा�लक رضي الله عنھ से �रवायत है के रमज़ान आया तो रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم  फ़रमाया:ू

َ ٌ َ ََّ َ ََّ َ َ ُ َ َ َ َ َّشھر قد حضركم وفیھ لیلة خیر من الف شَھر۔  من حرمھا فقد حرم الخیر كلھ ولا یحرم خیرھا الا ُ َّن ھذا ال َِا َ َ ُ ُ َ ُ َ ُ ِ ِ ٌ ِ ِ َ َ َ َ َِ َُ َ ِ َ ِ َ ٍ
ٌُمحروم۔(سنن ابن ماجھ:١٦٤٤) َ

  

          " ये मह�ना जो तम पर आया है इसम� एक ऐसी रात है जो हज़ार मह�न� से बेहतर है जो ु

श�स इस से मेह�म रहा वो हर भलाई से मह�म रहा,इस क� सआदत से �सफ़�  बद 

नसीब ह� को मेह�म �कया जाता है।  "

ललै तल क़� क� तलाश रमज़ान के आख़र� अशरे क� ताक़ रात� म� करनी चा�हए: हज़रत इबन उमर  ु

ू:न ेफ़रमाया صلى الله عليه وسلم कहत ेह� के रसल अ�लाहرضي الله عنھ

َ َ ََ َ ََ َ ُ َ َ ََ َّنَ َالتمسوھَا في العشر الا واخر یعنی لیلة القدر فان ضعفَ احدُكم او عَجز فلا یغلب َ َ َ ُ َ ِ ِ َ ِ َ ِ ُ ِ َِِ ِ ِ
َ علی السبع البواقِي۔(صحیح مسلم:٢٧٦٥)َ َ َّ َِ



 

  "रमज़ान के आख़र� अशरे म� शबे क़� तलाश करो �फर अगर कोई कमज़ोर� �दखाए 

या आिजज़ हो जाए तो आख़र� सात रात� म� ससती ना करे।"ु

   शबे क़� क� रात� म� �क़याम करना गनाह� क� बि�शश का ज़�रया है।हज़रत अब ु ु

हरैराह  عنھ الله   رضيसे मरवी है नबी अकरम صلى الله عليه وسلم  ने फरमाया :ु

َ ُ ََ َ ََ ً َّدم من ذنبھ۔(صحیح بخارى:٢٠١٤)َ ِمن قام لیلة القدر ایمانا واحتسابا غفرلھ ما تقَ ِ ُ َ ِ ً َ ِ ِ ِ َِِ َ َ َ ِ َ َ
" िजसने ईमान के साथ और सवाब क� �नयत से रमज़ान क� रात� म� �क़याम 

�कयाउसके �पछले  गनाह माफ़ कर �दये गए।  "ु

 इजतमेाई इबादत क� सरत म� �कसी भी �क़सम के शोर हंगामे,गप शप और लड़ाई ू

झगड़ ेसे परहेज़ करना चा�हए और पर� तव�जो इबादत पर रखनी चा�हए।उबादा �बन ू

सा�मत عنھ الله   رضيसे मरवी है 

ُُ َ َ ََ َ َ َ ََّ َ َ ُ َ َ َ َ َ َ َخرج النبي   لیخبرنا بلیلة القدر فتلاَحی رجلان من المسلمین فقال:  خرجتُ لأخبركم بلیلة القدر فتلاَحی فلانٌ َ ََ ِ َ ِ َ ِ ِ ِ ُ َ َ ِ َ ُ ِ َ َِ ِ ِ ُ ِ ِ ِ ِ ِّ ِ
َ َُُّ َ ُ َ َو فلانٌ فرفعت وعسی ان یكون خیرا لكم۔(صحیح بخارى:٢٠٢٣)َ ًَ َّ َ َ َِ َ

"नबी अकरम صلى الله عليه وسلم   हमे शबे क़� क� ख़बर देने के �लए आरहे थे के दो मसलमान ु

आपस म� झगड़ा करने लगे।उसपर आप صلى الله عليه وسلم ने फरमाया:म � आया था के तमह� शबे ु

क़� बतादं ले�कन फलां और फ़लां ने आपस म� झगड़ा कर�लया पस उस (के मक़र� ू ु

व�त) का इ�म उठा�लया गया।और उ�मीद है के त�हारे हक़ म� यह� बेहतर होगा।" ु

  शबे क़� क� अलामत�: रसल�लाह صلى الله عليه وسلم  फ़रमाया:ु

َ َ ََ َ َ ََّّ َّشمس صبیحة تلكَ اللیلة مثل الطست لیس لھا شُعاعٌ حتی ترَتفَع۔(سنن ابى داؤد:١٣٧٨)ُ َتصبح ال ِ َ َ َ َ ِ ِ ِ َ َ ُ َُ ِ ِ
"शबे क़� क� सबह को सरज के बल�द होने तक उसक� शआ नह�ं होती।वो ऐसा ु ू ु ु

होता है जसेै थाल�। "

 

   हज़रत अब हरैराह عنھ الله   رضيसे �रवायत है रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم  के पास शबे ु ुु
क़� का िज़� �कया तो आप صلى الله عليه وسلم ने फरमाया:

ً َََ َ ُ ُ ِّق جفنة۔(صحیح مسلم:٢٧٧٩)َ ََایكم یذكر حین طلع القمر وھُو مثل ش ِ ِ ُ َ ِ ُ َ َُّ َُ َ
 "तम म� से कोन उसे(यानी शबे क़� को)को याद रखता है(उस म�)जब चाँद �नकलता ु

है तो ऐसा होता है जसेै बड़ ेथाल का �कनारा।"

 

 हज़रत ईबने अबबास  عنھ الله   رضيसे मरवी  है रसल�लाह صلى الله عليه وسلمने फ़रमाया:ु

ً ٌ َ َُ َ َ ٌَ ٌ َ ََ َّشمس یومھا حمراء ضعیفة۔(صحیح ابن خزیمھ:٢١٩٢)َ َِلیلة القدر طلقة لا حارة ولا باردة تصَبح ال َ َ َ َ َ َ ُ ُ َ َ َََ َ ِ ِ ِ
 "शबे क़� आसान और मौत�दल रात है िजस म� ना गम� होती है और ना सद�।उस 

सबह का सरज इस तरह तल होता है के उस क� सख़� मदहम होती है।"ु ू ु ु ु
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َُ َ ُ َُ َّن عبدالله بن مسعود یقول:َ َعن زر قال: سمعتُ ابی بن كعب یقول : وقیل لھ: ا َ َ ََ ٍ ُ ِ ِ ُ ِ َ ٍ َ ِ ََُ َ َ ُ ِ َّ َ ٍ
َ َ َ ََ َّ َّ َ ََّ َ ُ َ َ َ َمن قام السنة اصاب لیلة القدر فقال ابي :  والله الذی لا الھ الا ھُو ! انھا لفی رمضانَ َ َ ِ ِ ِ َ ِ ِ ِ َ َ َ ََّ ََ ٌ َ ِ َ َ

َُّ َ َّ َ َ ََ َ َ َ َ ِیحلفُ ما یستثَنی و والله !  انی لاعلم اي لیلة ھی ,  ھی اللیلة التی امرنا بھا رسول الله صلى الله عليه وسلم   بقیامھا, ھی ِّ َ ِ َ ِ ِ ُ َ َ َ ِ ِ ِ ٍ ُّ ِ ِ ِ َ ِ ََ ََ ِ ُ ِ َ َ َ ُ َ
َ َ ُ َ َُ َّ َ َ ُ َلیلة صبیحةِ سبع و عِشرینَ ,  وامارتھا ان تطلع الشمس فِی صبیحةِ یومِھا بیضاء لا شعاع لھا۔(صحیح َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ ُ َ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِ ٍِ

مسلم:١٧٨٥٥

  

 " हज़रत ज़र عنھ الله   رضيसे �रवायत है उ�ह�ने कहा म � ने हज़रत उबई �बन काब    

ु   رضي को ये फ़रमात ेसना।उन से कहा गया हज़रत अबद�लाह �बन मसदعنھ الله رضي ु ू

फ़रमात ेह� के जो आदमी सारा साल �क़याम करे वो ललै  عن الله तल क़� को पहंच ु ु

गया।हज़रत उबई عنھ الله     رضي फ़रमाने लगे अ�लाह क� क़सम िजस के �सवा कोई 

माबद नह�ं वो शबे क़� रमज़ान म� है वो यक़�न के साथ क़सम खात े ह� ।अ�लाह क� ू

क़सम बेशक म � जानता हं वो कौनसी रात है ये वह� रात है िजस म� अ�लाह के रसल ूू

ुु �ने हम� �क़याम का हकम �दया,उस रात क� सबह २७ तार�ख़ थी और उसक صلى الله عليه وسلم

अलामत ये थी के सरज तल हआ तो उसक� सफ़ेद� म� शआ ना थी।"ू ु ु ुु
 

  करने के काम

*ललै तल क़� पान ेक� तम�ना रख� और को�शश कर�।ु

*इस रात इबादत ख़ससन �क़याम करन ेका ऐहतमाम कर�।ु ू

*नवा�फ़ल,�तलावत ेक़रआन, नमाज़े तसबीह,दआओ,ं  अज़कार के �लए बाक़ायदा एक ु ु

�ोगराम तरतीब द�।

*ब�च� और घर वाल� को भी अपन ेसाथ शर�क कर�

*हैज़ वाल� �वातीन िज़� व तसबीह कर� और �तलावत क़रआन मजीद सन�।*ु ु

*ललै तल क़� म� इस दआ को कसरत से पढ़�  ।उ�मल मो�मनीन हज़रतु ु ु

 आयशा رضي الله عنھ *कहती ह� म�न ेपछा ऐ अ�लाह के रसल صلى الله عليه وسلمअगर म � शबे क़� ू ू

पाल ंतो उसम� �या कहं? आप صلى الله عليه وسلم न ेफ़रमाया ,कहो:ू ू

َ ُِّ ََّ ً َاللھم انكَ عفو كریم تحب العفو فاعف عنی۔ََ ُ ََ َّ ِ ِ َُ ٌّ ِ َّ
(سنن ترمذى:٣٥١٣)

ऐ अ�लाह ! त माफ़ करने वाला है,करम फ़रमाने वाला ू
है,माफ़ करने को पसंद करता है पस मझ ेमाफ़ फ़रमादे।ु
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रोजे के ऐहकाम
  लग़त म� �सयाम "मतलक़ �क जान"े को केहत ेह�।श�रयत म� उसका मफ़हम है के "इबादत के ु ु ू

इरादे से खाने पीने,मजामत और दसरे रोज़ा तोड़ने वाल� चीज़� से सबाह सा�दक़ के तल से सरज ू ु ु ु ू

के ग�ब तक �क जाना।"

हर बा�लग़,आ�क़ल,मक़�म और रोज़ा क� ताक़त रखन ेवाले मसलमान पर रोज़ा फ़ज़ � है।(بحوالھ البقرة:١٨٣)ु ु

*फ़ज़ � रोज़े क� �नयत फ़� से पेहले करना ज़�र� है।  (بحوالھ سنن ابى داؤد:٢٤٥٤)

*�नयत के �लए �दल का इरादा काफ़� है।ज़बान से कोई अलफ़ाज़ स�नत से सा�बत नह� है।ु

*रोज़ा क� हालत म� �मसवाक करना स�नत से सा�बत है।(صحیح البخارى،باب:٢٧)ु

*आखं म� समा� लगान ेसे रोज़ा नह� ंटटता ।(صحیح البخارى،باب:٢٨)ु ू

*नाक म� दवा डालन ेसे दवा हलक़ या मेदे म� पहँच जाए तो रोज़ा टट जाता है । (صحیح البخارى،باب:٢٧)ूु

*गम� क� �श�त से रोज़दार गसल या क�ल� कर सकता है।ु ु

*रोज़े क� हालत म� वज़ करत ेवक़त नाक म� इसतरह पानी डालना के हलक़ तक पहँचन ेका अदेंशा हो ू ु

जाइज़ नह� ं(سنن ترمذى:٧٨٨)

*नकसीर,इ�तहेाज़ा और इस जसैा दसरा ख़न �नकलन ेसे रोज़ा नह� ंटटता,�सफ़�  हैज़ या नफ़ास के खन से ू ू ू ू

*रोज़ा टटेगा �वाह �दन के �कसी �ह�से म� हो।ू

*रोज़े क� हालत म� पछन ेतगवाए जासकत ेह�।।(صحیح بخارى:١٩٣٨)

*जान बझ कर क़ैय करन ेसे रोज़ा टट जाता है,ले�कन �कसी को ख़द ब ख़द क़ैय आजाए तो उस से रोज़ा ू ू ु ु

नह� ंटटता। (سنن اى داؤد:٢٣٨٠)ू

*ब वक़त ेज़�रत खान ेका ज़ायक़ा चखन ेसे कोई हज � नह�,ंतर�क़ा ये है के ज़बान के �कनारे पर रख कर 

चख�,हलक़ तक ना जान ेद�। (صحیح بخارى،باب:٢٥)

*भल कर खापी ल� तो रोज़ा सह� होगा,ले�कन याद आत ेह� फ़ौरन हाथ रोक लेना वािजब है ह�ता के मँह ू ु

का �नवाला या घंट भी उगल देना ज़�र� है। ू

(صحیح بخارى:١٩٣٣



*िजसन ेजान बझ कर खापी �लया उसपर तौबा और रोज़े क� क़ज़ा वािजब है।ू

*रोज़े क� हालत म� थक �नगलन ेम� कोई हज � नह�ं।(صحیح بخارى،باب:٢٧)ू

*दाँत से खन �नकलन ेसे रोज़े पर कोई असर नह� ंपड़ता।ू

*रोज़ेदार के �लए ख़शब लगाना और संघना जाइज़ है।ु ू ू

*जो बढ़ापे या ऐसी कोई बीमार� क� वजह से िजस से सेहत क� उ�मीद नह�,ंरोज़ा ना रख सके तो वो हर ु

*�दन के बदले एक �मसक�न को खाना �खलाएगा।

*जो बीमार था �फर सहेत हो गई ,क़जा क� ताक़त रखत ेहए भी क़ज़ा ना क� और मौत आगई तो उस के ु

*क़ज़ा रोज़े उसके वा�रस को रखन ेचा�हए।(صحیح بخارى:١٩٥٢)

*हामला और दध �पलान ेवाल� औरत के �लए रोज़ा रखना मश�क़त का बाइस हो तो रोज़ा ना रखे ू ु

*ले�कन इन रोज़� क� क़ज़ा वािजब होगी(سنن ابن ماجھ:١٦٦٧)

*मसा�फर के �लए रोज़ा ना रखना अफ़ज़ल है ले�कन बहालत ेसफ़र रोज़ा रखले तो कोई हज � नह�ंु

�य� के नबी अकरम        से रोज़ा रखना और ना रखना दोन� सा�बत ह�।अलब�ता गम� क� �श�त 

और मश�क़त हो तो मसा�फर के �लए रोज़ा ना रखना  चा�हए।  ु ु

।   (صحیح بخارى:١٩٤٣،١٩٤٥،١٩٤٦

*रमज़ान म� रोज़ा क� हालत म� शोहर अपनी बीवी से ज़बरद�ती जमा करले तो बीवी का रोज़ा सह� होगा 

और उस पर कोई क�फ़ारा नह�,ंअलब�ता शोहर गनाहगार होगा, नीज़ शोहर पर उस �दन के रोज़े क� ु

क़ज़ा और क�फ़ारा लािज़म होगा ।।(صحیح بخارى:١٩٣٦)

*क�फारे के �लए वो एक ग़लाम आज़ाद करे,अगर उसक� ताक़त ना हो तो लगातार दो मह�न ेरोज़े ु

रखे,अगर इसक� भी ताक़त ना हो तो साठ �मसक�न� को खाना �खलाए।

*ज़हन म� शहवत का तस�वर आया (अलब�ता तस�वर लान ेसे रोका गया है) और मनी ख़ा�रज होगई ु ु

या सोत ेम� ऐहतलेाम होगया तो उस से रोज़ा फ़ा�सद नह� ंहोगा।मज़ी �नकलन ेसे रोज़ा नह� ंटटता (ग़�बा ू

शहवत क� वजह से �नकलन ेवाले लेसदार मादे को मज़ी केहत ेह�) ।(صحیح بخارى،باب:٣٢)

*फ़ज़ � रोज़� क� क़ज़ा अगले रमज़ान से पेहले �कसी भी वक़त अदा क� जासकती है।।(صحیح بخارى:١٩٥٠)

صلى الله عليه وسلم
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 अल�वदा रमज़ान

गि◌�ती के च�द �दन    ایام معدودات आ�खर कार अल�वदाइ घ�ड़यां आ पहंचींु

इ�ततेाम को पहंचे इन �दन� म� जो भी नेक� का काम हआ अ�लाह क� तौफ़�क़ ु ु

से हआ इस �लए अगर इस माह म� हम कोई भी नेक� कर सके तो इस पर ग़�र ुु

�दल म� ना आने पाए �य�के अ�लाह के नेक ब�द� के बारे म� आता है-

ٰ ٌٰ َُ ُ َّٰ َّ َ َوالذین یؤتون مآ اتوَا  وقلوبھم وجلة انھم الی ربھم رجعون۔(المؤمنون:٦٠)ُ َ َُ ِّ َ ِ ُ ُ ُ ُ ِِ ِ ِ َ َّ ََ
 

 "और िजन का हाल ये है के वो (अ�लाह क� राह म�) देत ेह� जो कछ भी दे सकत ेु

ह� और (�फर भी) �दल उनके इस �याल से कांपत ेरहत ेह� के हम� अपने रब क� 

तरफ़ पलटना है।"

  मेहनत और को�शश के बावजद इस ऐहसास के साथ के "हक़ तो ये है क� हक़ अदा ना ू

हआ ।" ऐसे म� �दल से एक आवाज़ आती है के :ु
       ऐ रब त हमारे आमाल को ना देख अपनी वसी रहमत को देख------ू

 त हम� अपना क़ब � हमार� इबादत क� वजह से नह�ं ब�के अपने करम क� बदौलत ू ु

अता कर---------

त अपनी इबादत को हमार� आखँ ो क� ठंडक बनादे-----ू

हम� इ�लास क� दौलत से नवाज़--------

और बग़ैर �हसाब के ब�श दे �य�के तह�         हैू

इस रमज़ान म� जो कछ हो सका वो �सफ़�  तरे� ख़ास इनायत क� वजह से था-----ु

और जो ना होसका वो सरा सर हमार� अपनी गफ़लत अपनी कोताह� क� वजह से 

था।

سپر دم بتو مایھء خویش را                                تو دانی حسابی كم و بیش را                  

�हसाब क� कमी बेशी को             म� अपना हक़�र सरमाया

त ख़ब जानता है                   तरेे सपद� करता हं-                                                                                                          ू ू ु ु ु
          

या रब हम� आइ�दा तमाम िज़�दगी के �लए �सरातल म�तक़�म पर जमाए रखना ु

और कभी नेक� के मोक़� से मेह�म ना करना।  आमीन-------

 واسع المغفرة



ईदल �फ़तरु
*ईदल �फ़तर ख़शी और मसर�त का �दन है।इस �दन रोज़ा रखना मना हैये �दन खान ेपीन ेु ु ु

और अ�लाह क� बड़ाई बयान करन ेका �दन है।

*खशी के इज़हार के �लए चाँद रात से ह� मसािजद ,बाज़ार�,रा�त� और घर� म� तकबीरात ु

बल�द करनी चा�हऐं।ु

*सदक़ा �फ़तर हर मसलमान पर फ़ज़ � है �वाह उसन ेरमज़ान के रोज़े रखे ह� या नह� ंु

नमाज़े ईद से पेहले पदैा होन ेवाले ब�च,ेघर के नौकर और घर आए हए मेहमान का भी ु
सदक़ा �फ़तर देना होगा।उसके �लए साहेबे �नसाब होना शत � नह�ं।

ً ُ ُ َ ََّ ً َ َعن ابن عباس قال:   فرض رسول الله صلى الله عليه وسلم  زكوة الفطر طھرة للصائم من اللغو و الرفث و طعمة للمساكین من َ َ َِ َ ِ ِ َّ ِ ِ َّ ِ َ ِ ِ ُ َ َ َ َ َِ َ َِ ِ َ َ ِ ِ ُ َ ٍ ِ
َ َّداھا قبل الصلوةَ َِا َّ َ

ٌ َ ٌ ََ َ َ ٌَ َ َّداھا بعد الصلوة فھی صدقة من الصدقات ۔(سنن ابى داؤد:١٦٠٩)َ َفھی زكاة مقبولة ومن ا َ َ َ ٍَ َّ ِ َ ِ َّ َ ََُ ِ َ َ َ ِ
अबद�लाह �बन अबबासرضي الله عنھ  से �रवायत है के रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم ने सदक़ा ु ू

�फतर को फ़ज़ � क़रार �दया है ताके रोज़ादार के �लए ल�व और बेहदा अक़वाल व ु
अफ़आल से पाक�ज़गी हो जाए,और �मसक�न� को खाने को �मल जाए,चनांचे िजसने उसे ु

नमाज़(ईद)से पेहले पेहले अदा �कया तो ये ऐसी ज़कात है जो क़बल करल� गई और ु ू

िजसने उसे नमाज़ के बाद अदा �कया तो ये आम सदक़ात म� से एक सदक़ा होगा।

*ईद के रोज़ �मसवाक करना,ग़सल करना,बेहतर�न �लबास पेहनना और ख़शब लगाना ु ु ू

स�नत है।ु

*नमाज़े ईद के �लए जान ेसे पेहले मीठ� चीज़(ख़ससन खजर�) खाना स�नत है। ु ू ु ू ु

(صحیح بخارى:953)

*ईदगाह जात ेहए कसरत से तकबीरात पढ़ना स�नत है।(6645 ،مصنف ابن ابى شیبھ ،ج:٣)ुु
*ईद क� दो रकत� से पेहले और बाद म� कोई न�फ़ल नमाज़ नह� ंहै।(989:صحیح بخارى )

*नमाज़े ईद क� अदायगी के �लए औरत� को भी जाना चा�हए।उ�मे अतीया 

 से �रवायत है फ़रमाती हرضي الله عنھ�

َُ ُّ َّ ََ َ َ َامرنا  تعَنی النبی صلى الله عليه وسلم  ان نخرج فی العیدین العواتق وذوات الخدُور و امر الحیض ان یعتزَلن َ َ ََ َ َّ ُ َ ِ ِ َ ِ ِ َ َِ َ َ َِ َ ِ ِ ِ َّ ِ َ

َمصلی  المسلمین۔َّ ِ ِ َُ ُ

"हम� हकम �दया यानी नबी     न ेके हम जवान,कंवार� लड़क�य� और पदा� नशीन औरत� को ु

भी दोन� ईद� के �दन (नमाज़ के �लए) लाऐ ंऔर हकम  �दया के हैज़ वा�लया ंमसलमान� क� ुु

नमाज़� क�जगह से दर रह�।" ू

2054)"صحیح مسلم:(

صلى الله عليه وسلم



*नमाज़ ईद से वापसी पर रा�ता बदलना स�नत है।(986:صحیح بخارى) ु

*�कसी वजह से नमाज़ ईद ना पासकन ेवाले लोग घर म� दो रकत नमाज़ अदा

कर सकत ेह�। 

(صحیح بخارى،اب:٢٥)        

             

*ईद के रोज़ मसलमान� क� बाहम मलाक़ात आपस क� मोह�बत बढ़ान ेका सबब बनती है।सहाबा ु ु

कराम رضي الله عنھ  उस मलाक़ात म� एक दसरे को नीच ेद� हई दआ �दया करत ेथे।ु ू ुु

َّ َُ َِّتقبل الله منا و منكم۔َ َِ ُ َ
 (سنن الكبری البیھقی:٦٣٩٠)

"अ�लाह ताला हम से और आप से (इबादत )क़बल फ़रमाए।"ु ू

تكبیرات

َ َ َّ َ ََ َ َ َالله اكبر،  الله اكبر لا الھ الا الله و الله اكبر الله َ َ َ َِ ُِ ُ َ ُ ُ ُ
ُاكبر  و� الحمد۔َ َ َِ ِ َ

(مصنف ابن ابى شیبھ:٥٦٥٠)

 

َََ ًُالله اكبر كبیرا والحمد � كثیرا َ َ ً َِ ِ ِ َ ُِ

ًً ََوسبحان الله بكرة واصیلا.َ َ َ ُِ َِّ َ
(صحیح مسلم:١٣٥٨)
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शववाल के रोज़े
       रमज़ान और ईद गज़रने के बाद शववाल के मह�ने म� ६ रोज़े रखने का ऐहतमाम कर�।ु

  

  हज़रत अब अ�यब अनसार� رضي الله عنھ से �रवायत है  के बेशक रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم  ने फ़रमाया:ु ू ु

ً َُ َ ّ َّدھر۔(صحیح مسلم:٢٧٥٨)َ َمن صام رمضان ثم اتبعھ ستا من شوال كان كصیام ال َ ََ ِ ِ ِ ُ َ َ َ َ ََِّ ٍ َِّ َ َ َ
"जो श�स रमज़ान के रोज़े रख कर शववाल के मह�न ेम� छे रोज़े रखे उसे उमर भर के रोज़� का सवाब �मलता 

  है।"

एक और जगह फ़रमाया : 

َ ََ َ َصیام رمضان بعشرة اشھروصیام الستة ایام بشھرین فذلكَ صیام السنة۔(صحیح ابن خزیمھ:٢١١٥)ََّ ََّ َ َ َّ ِّ َ ُ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ٍِ َُ ِ ِ ُ ٍ ِ َ ُ
 "रमज़ान के रोज़े दस मह�न ेऔर शववाल के छे रोज़े दो मह�न� के बराबर ह�,इस तरह ये एक साल के रोज़े ह�गे।"

 

  ये रोज़े ईद के फ़ौरन बाद या वक़फ़े के साथ मसलसल या अलग अलग दोनो तरह रखे जा सकत ेह�। क़जा रोज़े ु

रमज़ान म� �कसी भी उज़र पर छोड़ ेगए रोज़� क� क़ज़ा ज�द अज़ ज�द अदा कर� �य�के रमज़ान के �दन� क� 

�गनती पर� करना ज़�र� है ले�कन ये रोज़े शववाल के नफ़ल� रोज़� के अलावा रखे जाऐंगे।अ�लाह ताला का ू

इशा�द है:

َ َ ََ ُ َ ٌ َُ َ ُ َّدة من ایام اخر یرید الله بكم الیسر ولا یرید بكم   العسر َ ُ         ومن كان مریضا او علی سفر فع ُ َ ََ ُ ُ َ ُ ُ َ َّ ِ َ ًَ ُ ٍ َُ ِ ِ ُ ِ ِ ِّ ٍ ِ َ َ
َُ َّدة۔(البقرة:١٨٥)ُ ِولتكملوا الع ِ ِ َ

   "और जो कोई मर�ज़ हो या सफ़र पर हो तो वो दसरे �दन� म� रोज़� क� तादाद पर� करे ।अ�लाह त�हारे साथ ू ू ु

नरमी करना चाहता है स�ती करना  नह� ंचाहता,इस �लए ये तर�क़ा त�ह� बताया जारहा है ताके तम रोज� क� ु ु

तादाद पर� कर सको।"ू

                        सोमवार और जमेरात का रोज़ाु
रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلم  फ़रमाया:ू

ََ َ َ ُ َ َ َ َتعرض الاعمال یوم الاثنین والخمیس  ، فاحب ان یعرض عملی وانا صائم۔(سنن الترمذى:٧٤٧)ُ ُّ َ ُ َِ َ ِ َ َ ُ ِ ِ َِ ٌَ َ ِ ِ َ ُ َ
सोमवार और जमेरात को लोग� के आमाल अ�लाह के सामने पेश �कये जात ेह� ।म �ु

चाहता हं के जब मेरे आमाल अ�लाह के सामने पेश �कये जांऐं तो म� (उस वक़त) रोज़े ू

                    अईयाम बीज़ के रोज़े

रसल अ�लाह صلى الله عليه وسلمहर माह के तीन रौशन अईयाम (यानी चाँद क� ू
तरेाह,चौदाह और पंदराह तार�ख़) म� रोज़ा रखा करत ेथे।(अबदाऊद : २४५०)ु



नोट / दआु



नोट / दआु



नोट / दआु



रेहमत के दरवाज़े खलत ेह�ु

रमज़ान साल के तमाम मह�न� म� सब से �यादा अफ़ज़ल है।

िजस म� क़रआन मजीद रसल�लाह     पर नािज़ल हआ।ु ू ु ु

इस मह�ने म� क़रआन मजीद लहे महफ़ज़ से बतैलल इ�जत म� उतारा गया।ु ु ू ु ु

इसी मक़�स माह म� सहफ़े इ�ाह�म और तमाम आसमानी �कताब� तौरात,ज़बरऔर इ�जील नािज़ल ह�।ु ु ूु ु

रमज़ान के �दन� म� रोज़ा रखना रखना और रात� का �क़याम बि�शश का बाईस है।

इसी माह म� वो मबारक रात ललै तल क़� है जो हज़ार मह�न� से बेहतर है।ु ु

इस माह क� हर रात अ�लाह ताला लोग� को जह�नम से आज़ाद करता है।

रमज़ान के श� होत ेह� ज�नत के दरवाज़े खोल �दए जात े है।ु

जह�नम के दरवाज़े बंद कर�दये जात ेह�।

शयातीन क़ैद कर�दए जात ेह�।

रसल�लाह     ने फरमायाू ु

ُ ََ َاِذا كانَ رمضانُ فتِحت ابواب الرحمةِ۔(صحیح مسلم:٢٤٩٦)َ َّ ُ َ َ َ َ َ

"जब रमज़ान का मह�ना आता है तो रेहमत के दरवाज़े खोल �दये जात ेह�।"

रमज़ान क� आमद पर खश होजाऐं,अ�लाह का श�  अदा कर� और उस क� हर घड़ी को ग़नीमत जान�।ु ु

रमज़ान  �हानी,िज�मानी ,ज़ेहनी और क़लबी सेहत हा�सल करने का मह�ना है।�लहाज़ा

रमज़ान अपने अदं र अ�छ� तबद�ल� लाने और बर� आदात को अ�छ� आदात से बदलने का मह�ना है।ु

इस माह तक़वा ,इख़लास,�हदायत,स�,इनेसानी, औरतज़�कया नफ़स ज◌ैसे  सबसे अ�छे गण �ा�त होत ेह�।ु

रमज़ान अ�लाह से क़ब �  हासील करने का मह�ना है।ु

अ�लाह ताला ने रेहमत के दरवाज़े खोल द�ए ह� अब है कोई जो उनम� दा�ख़ल हो!

صلى الله عليه وسلم  

صلى الله عليه وسلم  
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